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前
言

認
知
障
礙
症
，
對
任
何
人
來
講
，
都
是
近
在
身
邊
的
事
情
。
日
本
六
十
五
歲
以
上
人

士
中
，
包
括
有
輕
度
認
知
障
礙
的
人
在
內
，
患
者
總
數
逾
八
百
萬
人
。
也
就
是
說
，

六
十
五
歲
以
上
大
約
每
四
人
中
就
有
一
人
患
有
認
知
障
礙
，
以
日
本
總
人
口
計
算
，
大

約
十
五
人
中
就
有
一
人
。
︵
編
註
：
根
據
香
港
認
知
障
礙
症
協
會
，
本
港
每
十
名
七
十

歲
以
上
長
者
便
有
一
名
患
者
，
八
十
五
歲
以
上
患
病
比
率
更
高
達
三
分
之
一
。
︶
隨
便

到
哪
條
街
道
的
小
區
走
一
走
，
見
到
的
家
家
戶
戶
中
間
，
就
有
相
當
多
患
認
知
障
礙
症

的
人
或
是
與
認
知
障
礙
症
有
關
聯
的
家
人
。
認
知
障
礙
症
，
已
經
極
為
普
遍
。

身
處
這
樣
的
社
會
中
，
我
們
應
該
關
注
到
那
些
身
患
認
知
障
礙
症
還
能
過
上
更
好
生
活

的
，
以
及
希
望
更
好
地
活
下
去
的
人
們
。
這
些
人
，
並
沒
有
因
為
自
己
有
認
知
障
礙
症

前言

就
在
想
﹁
不
得
不
把
所
有
東
西
都
放
棄
﹂
。
他
們
沒
有
把
注
意
力
僅
僅
對
準
在
認
知
障

礙
症
的
負
面
部
分
。

試
著
稍
稍
換
個
角
度
看
，
也
可
以
這
麼
想
：
正
是
因
為
今
後
的
生
活
大
大
地
改
變
，
意

味
著
可
以
實
現
一
趟
﹁
新
旅
程
﹂
了
。
增
加
家
人
們
相
處
的
時
間
，
比
起
以
前
，
也
許

就
能
更
好
地
互
相
理
解
。
也
能
夠
明
白
到
，
今
後
將
要
過
的
日
子
，
不
是
那
種
總
會
失

去
些
什
麼
的
光
陰
，
而
是
會
獲
得
至
今
未
曾
有
過
的
感
受
，
創
造
出
從
未
有
過
的
收
穫

的
時
光
。
而
如
何
過
好
這
份
無
可
替
代
的
寶
貴
時
光
，
全
看
我
們
自
己
的
了
。

我
們
採
訪
了
認
知
障
礙
症
患
者
及
其
家
屬
，
還
有
給
予
他
們
幫
助
的
各
方
人
士
，
一
同

探
討
﹁
如
何
與
認
知
障
礙
症
共
存
﹂
的
方
法
。
為
了
使
這
些
方
法
讓
其
他
人
也
能
日
常

使
用
，
本
書
整
理
了
四
十
個
相
關
語
句
。
將
﹁
與
認
知
障
礙
症
共
存
﹂
理
解
為
一
場
﹁
新
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旅
程
﹂
而
整
理
出
的
語
句
，
我
們
把
它
們
叫
做
﹁
旅
程
的
關
鍵
字
﹂
。
本
書
中
介
紹
的

﹁
旅
程
的
關
鍵
字
﹂
，
即
﹁
與
認
知
障
礙
症
共
存
的
啟
示
﹂
，
衷
心
希
望
各
位
活
用
到

實
際
生
活
當
中
去
。

目
錄

推
薦
語�

前
言

本
書
特
色

如
何
閱
讀
本
書

 ﹁
旅
程
的
關
鍵
字
﹂
使
用
方
法

1�

新
的
旅
程

 ﹁
本
人
﹂
的
旅
程
關
鍵
字

410162024

2�

邁
向
旅
途
的
一
步

3�

出
發
時
的
招
呼

4�

旅
程
的
計
劃

5�

旅
程
的
夥
伴

6�

能
做
的
事
情
列
表

7�

自
己
的
日
課

8�

表
現
自
己
的
房
間

9�

熟
悉
的
場
所

10�

結
識
好
的
前
輩

11�

改
變
流
程

12�

享
受
當
下

13�

自
我
介
紹
的
道
具

14�

自
我
表
現

15�

語
言
的
禮
物

30



24�

日
常
聊
天

25�

看
到
的
世
界

26�

自
己
的
時
間

27�

轉
換
心
情
的
竅
門

28�

傾
訴
煩
惱

29�

特
別
的
日
子

30�

各
個
年
代
的
人

31�

開
心
節
目
委
員
會

32�

細
微
的
留
意

 ﹁
家
人
﹂
的
旅
程
關
鍵
字

16�

攜
同
並
進

17�

團
隊
領
袖

18�

我
家
的
專
家

19�

三
種
連
繫

20�

不
經
意
的
告
白

21�

活
躍
的
機
會

22�

為
了
夢
想
的
準
備

23�

幽
默
有
趣

尋
求
更
多
的
﹁
旅
程
的
關
鍵
字
﹂

從
社
會
各
立
場
出
發
的
活
用
創
意

後
記

感
謝
辭

參
考
文
獻

編
著
者
介
紹

 ﹁
大
家
﹂
的
旅
程
關
鍵
字

33�

從
自
己
的
工
作
開
始

34�

當
場
給
予
幫
助

35�

守
護
支
援
者

36�

個
人
的
交
往

37�

彼
此
交
融
的
活
動

38�

創
造
工
作
的
機
會

39�

傳
遞
聲
音

40�

溫
暖
的
設
計

192194200205207210

88158
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本
書
特
色

本
書
集
結
了
﹁
如
何
與
認
知
障
礙
症
共
存
﹂
的
積
極
且
具
有
實
踐
性
的
方
法
。
總
共
有

四
十
個
方
法
，
全
都
是
根
據
採
訪
患
有
認
知
障
礙
症
仍
向
前
看
的
人
及
他
們
周
圍
的

人
，
以
及
實
際
事
例
等
收
集
而
成
。
也
就
是
說
，
現
實
中
確
實
有
人
日
常
實
踐
著
這
些

方
法
，
過
得
很
有
活
力
。

這
本
書
不
是
教
科
書
，
並
不
是
要
讓
讀
者
一
定
全
都
跟
著
照
做
，
而
且
也
沒
有
必
要
全

都
採
納
。
各
位
覺
得
自
己
可
以
立
馬
上
手
的
，
符
合
自
己
情
況
的
，
或
者
有
﹁
想
這
樣

做
﹂
的
念
頭
的
，
首
先
請
在
實
際
生
活
中
嘗
試
一
兩
個
方
法
。
通
過
這
樣
一
小
步
一
小

步
的
行
動
，
就
能
朝
著
過
得
更
好
的
目
標
慢
慢
地
改
變
日
常
狀
況
。

本
書
還
有
另
一
個
比
較
大
的
特
點
，
就
是
給
每
個
﹁
方
法
﹂
都
取
了
名
字
。
例
如
，
﹁
有

一
個
本
人
可
以
單
獨
去
的
，
家
人
也
知
道
的
常
去
場
所
﹂
這
個
方
法
，
取
名
為
﹁
熟
悉

的
場
所
﹂
；
﹁
帶
著
自
己
的
照
片
，
邊
給
別
人
看
邊
做
介
紹
﹂
則
取
名
為
﹁
自
我
介
紹

的
道
具
﹂
。

像
這
樣
取
個
名
字
，
就
能
將
該
方
法
以
﹁
詞
彙
﹂
形
式
掌
握
，
本
人
也
好
家
人
也
好
，

還
有
身
邊
所
有
給
予
支
持
的
人
們
，
更
容
易
記
住
並
且
提
起
這
個
方
法
，
比
如
﹁
要
不

把
那
家
咖
啡
館
定
為
﹃
熟
悉
的
場
所
﹄
吧
。
﹂
﹁
把
這
張
照
片
當
作
﹃
自
我
介
紹
的
道

具
﹄
好
了
。
﹂
將
如
何
過
得
有
活
力
的
方
法
，
以
這
種
﹁
關
鍵
字
﹂
的
方
式
共
享
，
不

僅
能
解
決
正
面
臨
到
的
問
題
，
還
能
事
先
迴
避
掉
今
後
可
能
會
直
面
的
問
題
。
從
這
點

來
講
，
具
有
非
常
大
的
意
義
。

本書特色
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本
書
中
介
紹
的
方
法
，
都
與
﹁
與
認
知
障
礙
症
共
存
﹂
有
關
。
通
過
把
裡
面
的
內
容
介

紹
給
更
多
人
，
希
望
讓
患
有
認
知
障
礙
症
人
士
的
人
生
過
得
更
加
有
活
力—

—

這
是
我

編
著
本
書
的
動
機
。
有
意
識
地
記
住
四
十
個
新
﹁
詞
彙
﹂
，
把
每
個
方
法
︵
關
鍵
字
︶

都
過
目
一
遍
。
將
其
中
的
一
些
方
法
︵
關
鍵
字
︶
運
用
到
日
常
生
活
和
會
話
中
去—

—

希
望
大
家
嘗
試
這
樣
起
步
。

本書特色

方法

不錯呢！

把這張照片加進
「自我介紹的道
具」中吧！
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如
何
閱
讀
本
書

本
書
中
的
四
十
個
﹁
與
認
知
障
礙
症
共
存
﹂
的
方
法
︵
旅
程
的
關
鍵
字
︶
，
每
篇
的
開

首
，
以
大
字
體
顯
示
了
該
﹁
旅
程
的
關
鍵
字
﹂
的
﹁
名
字
﹂
。
它
不
單
是
標
題
、
摘
要
，

更
是
該
方
法
的
﹁
名
字
﹂
。
把
這
個
﹁
關
鍵
字
﹂
作
為
詞
彙
運
用
到
會
話
裡
，
非
常
重

要
。

插
圖
下
方
，
寫
著
在
何
種
﹁
狀
況
﹂
下
使
用
這
個
方
法
。
下
一
頁
的
﹁
▼
那
時
﹂
，
寫

著
在
那
種
狀
況
下
容
易
發
生
怎
樣
的
﹁
問
題
﹂
。
即
使
現
階
段
還
未
遇
到
那
樣
的
問
題
，

只
要
﹁
狀
況
﹂
符
合
，
今
後
保
不
準
不
會
出
現
那
樣
的
﹁
問
題
﹂
。

再
下
一
頁
的
﹁
▼
所
以
﹂
，
寫
著
﹁
解
決
﹂
這
一
問
題
的
方
法
。
此
處
內
容
，
說
到
底

只
是
一
種
思
考
方
式
。
至
於
實
際
操
作
的
步
驟
等
，
並
沒
有
寫
得
那
麼
詳
細
。
因
此
，

請
大
家
邊
思
考
自
己
要
如
何
實
現
，
邊
進
行
閱
讀
。
然
後
到
了
﹁
▼
於
是
﹂
，
寫
著
實

行
這
一
方
法
後
，
可
以
期
待
會
產
生
怎
樣
的
正
向
結
果
。
最
後
還
有
﹁
▼
延
伸
﹂
，
介

紹
了
相
關
的
其
他
方
法
。

﹁
旅
程
的
關
鍵
字
﹂
，
從
﹁
本
人
﹂
、
﹁
家
人
﹂
、
﹁
大
家
﹂
三
個
不
同
角
度
，
具
體

分
成
三
組
。
每
一
組
都
總
結
了
該
角
色
立
場
上
經
常
碰
到
的
問
題
以
及
解
決
方
法
。

首
先
，
我
認
為
讀
者
可
以
從
屬
於
自
己
立
場
的
那
一
組
開
始
閱
讀
，
但
請
也
務
必
讀
一

讀
其
他
組
別
的
﹁
旅
程
的
關
鍵
字
﹂
。
這
樣
就
能
知
道
處
於
每
個
立
場
上
會
有
的
問
題
，

並
一
窺
解
決
問
題
之
後
的
光
明
未
來
。
如
此
一
來
，
我
們
就
可
以
一
同
攜
手
創
建
更
正

面
的
未
來
了
吧
。
像
這
樣
，
患
者
本
人
、
家
人
以
及
大
家
，
一
邊
互
相
支
持
，
一
邊
﹁
與

如何閱讀本書
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認
知
障
礙
症
共
存
﹂
，
這
正
是
編
著
本
書
的
目
的
。

另
外
，
這
本
書
不
是
以
﹁
怎
樣
做
比
較
好
﹂
的
忠
告
式
，
而
是
以
﹁
我
會
怎
樣
做
﹂
的

主
體
表
達
來
撰
寫
的
。
這
是
因
為
作
者
希
望
大
家
，
以
自
己
為
主
語
來
閱
讀
書
中
的
各

種
方
法
；
不
是
從
別
人
那
裡
聽
到
建
議
，
而
是
從
自
己
內
心
出
發
，
以
面
向
未
來
而
實

踐
方
法
的
心
態
閱
讀
此
書
。

如何閱讀本書

狀況

名
字

問
題

新的旅程 No.1

「本人」的旅程關鍵字
No. 2-15

「家人」的旅程關鍵字
No. 16-32

「大家」的旅程關鍵字
No. 33-40

解
決結

果延
伸
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不
經
意
的
告
白

家 人 患 有 認 知 障 礙 症 的 事 情， 還 沒
有跟同事和鄰居說過。

No.20

像閒話家常一樣提出來。對
於
家
人
患
有
認
知
障
礙
症
的
事

情
，
人
們
很
容
易
覺
得
不
好
向
周
圍

人
開
口
，
於
是
只
能
獨
自
默
默
承

擔
。

那
麼
在
什
麼
時
候
，
以
什
麼
方
式
說
出
來
比
較
好
呢
？
首

先
患
病
這
件
事
本
身
比
較
難
說
出
口
，
加
上
一
般
談
起
認

知
障
礙
症
，
都
會
想
到
走
失
、
迷
路
等
刻
板
印
象
，
所
以

更
不
容
易
坦
然
地
講
出
來
。
不
說
不
說
，
時
間
就
這
麼
過

去
了
，
這
個
話
題
變
得
越
來
越
說
不
出
口
。

▼�

那
時
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不
需
要
去
製
造
什
麼
特
別
機
會
，
而

是
像
聊
家
常
一
樣
不
經
意
地
提
到
就

好
。

比
如
，
買
東
西
回
家
路
上
或
遛
狗
的
時
候
，
清
掃
院
落
的
時

候
，
或
者
上
下
班
時
在
車
站
遇
到
的
時
候
，
這
種
日
常
的
狀

態
恰
恰
是
最
適
合
打
開
話
匣
子
的
時
機
。
這
種
時
候
，
可
以

試
著
說
﹁
前
一
陣
子
家
人
去
醫
院
，
被
診
斷
出
有
認
知
障
礙

症
了
﹂
等
等
。
談
話
最
後
，
還
可
以
加
一
句
﹁
接
下
來
的
日

子
可
能
會
需
要
您
的
幫
助
，
到
時
請
多
多
關
照
啊
﹂
，
自
然

而
然
地
結
束
對
話
。

▼�

所
以

您
不
再
是
一
家
人
默
默
承
受
，
也
不
會
因
說
不
出
口
而
煩
惱

了
，
當
您
嘗
試
說
出
來
以
後
，
站
在
您
這
邊
的
人
就
會
慢
慢

增
加
。
在
您
告
知
過
的
對
象
中
，
可
能
會
有
願
意
傾
聽
您
的

人
，
也
會
有
提
供
各
類
信
息
的
人
。
當
然
，
這
其
中
也
許
會

出
現
持
有
偏
見
的
人
，
使
您
受
傷
。
不
要
在
意
他
們
的
話
語
，

只
與
值
得
信
賴
的
人
建
立
關
係
。

17. 

團
隊
領
袖
︵
頁
九
十
四
︶

19. 

三
種
連
繫
︵
頁
一
百
零
二
︶

35. 

守
護
支
援
者
︵
頁
一
百
六
十
八
︶

▼�

於
是

▼�

延
伸
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活
躍
的
機
會

No.21

微力亦是貢獻。

努 力 做 好 護 理 工 作， 代 替 本 人 做 了
很多事情。

本
人
能
做
到
的
事
情
您
總
是
代
勞
，

漸
漸
地
本
人
無
事
可
做
，
最
後
變
得

什
麼
都
做
不
了
。

代
替
本
人
做
所
有
的
事
，
並
不
是
護
理
的
工
作
。
如
果
總

是
代
替
本
人
去
做
本
來
能
做
到
的
事
情
，
會
使
其
感
受
不

到
生
存
的
價
值
，
對
大
腦
的
刺
激
也
會
減
少
，
身
心
都
變

脆
弱
。
對
本
人
來
說
，
有
時
候
也
想
做
些
什
麼
，
可
是
又

擔
心
造
成
多
餘
的
麻
煩
，
可
能
自
己
也
不
容
易
說
出
口
。

▼�

那
時



112113 「家人」的旅程關鍵字

需
要
製
造
一
些
機
會
，
哪
怕
是
一
點

小
事
，
讓
本
人
產
生
﹁
好
，
我
來
做

做
看
吧
！
﹂
的
動
力
。

比
如
說
，
自
己
夠
不
到
的
地
方
，
對
本
人
說
一
句
﹁
請
幫
我

一
下
﹂
這
種
小
事
也
可
以
。
﹁
活
躍
的
機
會
﹂
不
僅
可
以
在

家
裡
製
造
，
有
其
他
人
在
的
場
合
也
可
以
。
比
如
吃
飯
的
時

候
，
請
本
人
帶
領
大
家
說
﹁
乾
杯
﹂
，
製
造
類
似
這
種
小
小

的
﹁
活
躍
機
會
﹂
就
很
好
。

本
人
也
會
覺
得
自
己
不
僅
僅
是
被
動
地
接
受
監
護
，
而
是
自

己
也
有
所
貢
獻
。
這
樣
可
以
促
使
本
人
產
生
積
極
向
前
的
情

▼�

於
是

▼�

所
以

7. 

自
己
的
日
課
︵
頁
五
十
二
︶

32. 

細
微
的
留
意
︵
頁
一
百
五
十
四
︶

38. 

創
造
工
作
的
機
會
︵
頁
一
百
八
十
︶

▼�

延
伸

緒
。
而
且
，
一
起
做
些
什
麼
的
時
候
，
共
同
協
作
達
成
目
標
，

對
本
人
和
家
人
來
說
都
是
很
充
實
的
一
段
時
間
。
另
外
，
在

家
庭
以
外
的
﹁
活
躍
機
會
﹂
，
也
是
促
進
本
人
在
社
會
中
承

擔
角
色
，
與
他
人
建
立
關
係
的
良
好
機
會
。


