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【书面作业】写作提示 	

（一）课程设计　特别用心

仔细阅读整部语言 A 课程的大纲我们不难发现，将选学跨国度、跨语种的世界

文学翻译作品列为此课程的第一部分 （Part 1）是有其特别用意的。语言 A 课程大纲

开篇谈到学科的性质和宗旨时明确指出 ：“语言 A ：文学课程不让学生仅仅局限于学

习出自同一文化的作品或由某种单一语言所展现的多种文化的作品，在通过文学向

学生介绍其他文化观点时，学习翻译作品尤为重要。”（见《语言Ａ指南》）而在说

到语言 A 课程和国际性时，大纲提示 ：“本课程教学大纲的第一部分非常清楚地展

现出国际文凭组织对多元文化理解的承诺，在该部分中，学生通过学习选自翻译作

品目录（包含了超过 30 个语种）的作品，来了解其他文化的观点。”（见《语言 A 指

南》）凡此种种，均显现 IBDP 学科的设置，特别注重开拓学生跨文化视野和培养多

元化文化品味的独特追求。

根据 2011 年 5 月颁布的《翻译作品指定书目》中的指示，不同的学校、不同的

教师，可以从这份书目中分别为高级和普通程度的学生，选出任何三位（或两位）不

同国家、不同语种、不同体裁的任何三部（或两部）作品，列为第一部分的研读作

品。任何一种组合，都应该在最大程度上切合学生的兴趣及其学习和理解能力，同

时兼顾到作品所代表的社会文化传统、作品的文学体裁及风格流派、作品主题和写

作发表年代等等因素，以此作为重要考虑，以便努力体现《语言Ａ指南》的课程宗

旨中所指示的 ：“鼓励学生理解具有其他文化背景的人们的观点以及这些观点在语

义建构上所起的作用。”

第一部分作品研读的任务，具体要求如下 ：

1.【书面作业】的写作，建基于第一部分三部（或是两部）作品中的任何一本 ；

2. 语言 A 课程的学生，必须完成合共三个步骤的口头和书面形式的交流，最终

完成一篇 1440-1800 汉字的【书面作业】，连同对这部作品所做的口头交流活动之

360-480 汉字的一份【反思陈述】（Reflective Statement），一同提交校外评估 ；

3. 完成的【书面作业】，应该是一篇“针对作品某个方面的文学特色进行评论”

的“分析性论文”（见《语言Ａ指南》）；

4. 此篇作业的得分，将占语言 A 文学课程总分的 25%。

故而，写好这一篇【书面作业】，是保证考生赢取最后好成绩不可忽视的重要

环节。

（二）熟读作品　下笔从容

依据大纲的指示，【书面作业】的写作应是学生“对作品的精读，对它们做文学

意义上的探究”（见《语言 A 指南》），学生应该在教师的课堂讲授和引领的研读中，

在逐一完成第一到第三步骤的课堂口头交流、【反思陈述】和课堂写作之后，基于自

身对作品的理解，锁定其中学有所得且最感兴趣的“某一方面的文学特色”，拟定

一个论题方向，以便在与老师的讨论之中得到具体的帮助和指导，确定写作计划并

在指定的时间之内，“独立完成”这一项“研究成果”（见《语言 A 指南》）。

要顺利完成以上一系列工作，熟悉作品无疑是首要的。因为只有在对三部（或

两部）作品内容有准确而细致的了解和把握的基础之上，所有独特见解的发现和发

掘，才可能浮现而出。仔细观察可以看到，语言 A 课程的考生中，从作品的某一细

微之处，如 ：情节进展中的一个场面、某些人物的肖像描写、语言或行动的细节描

绘、某一个（几个）场景中人物之间的对话等等的细部中得到启发，确定并演化出一

项精彩的立意，写出一篇符合评核要求的好文章，这样的成功者实在是不乏其例。

精读细读作品，深入理解的好处，不仅在于缜密的思考能带给写作者以启发和

构思的灵感，熟悉作品还直接有利于在作文的过程中，贴切而精当地摘引书中的内

容作为支持论点的有力论据。如 ：书中篇章里的某些关键词词、语句、段落、对话

或议论等（请仔细参见随附范文中的各篇），注意在每一篇论文的每一个段落中，

均应见到从作品里精心选择并引用的关键语词、关键句或是小段，这种做法既体现

【评估标准 D】，要求对论点组织和展开中“有效地结合被引用作品中的例子”，又
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符合【评估标准 B】，“对作品的详细了解和理解以及准确的见解”，可以做到一石

二鸟，两项都得分（反之两项都丢分），这一点上，与【试卷（2）论文】的写法要求，

有相通之处。如果抽离了这些从作品中精心选择并插入在各个段落中的引例，论文

的总论点和段落中的分论点，依何托现？毋庸置疑，唯有精读并熟悉作品内容，方

能真切地做到写论文惯常要求的“言之成理还需持之有据”。论点在多大程度上与

对作品的引用之间“得到令人信服的结合”（见《语言 A 指南》）？这是论文组织架

构时必须谨记在心的重要原则。完成写作的考生，可以多番通读自己的文章，依照

以上所提及的【评估标准 B】和【评估标准 D】，逐段而下预先做一番自我评定和审视。

（三）锁定焦点　审慎选题

课程的指南中，为语言 A 的学生提供了若干确立论题的方向和建议，如 ：“书

中某一小人物的作用 ；自然景观对作品的影响 ；书中出现的象征符号、意象（群）发

挥了什么作用……”等等，实际上，可供选择的领域和思路当然远远不止这些，可

以非常宽泛和自由。其他的选题如 ：作品中人物的语言及行动描写特色 ；作品中情

节设置的特色 ；作品叙述角度的选择 ；作品的开头或是结尾的设置 ；作品中场面描

写或氛围营造的特色 ；结构元素中的伏笔、悬念或是线索铺设等等，都可以分别单

独设定成一篇篇内容充实、焦点突出的小论文。

对于选题立意，考生们千万不可误认为这篇文章质量的高下与论述范畴的宽泛

相关联，【书面作业】的写作，恰恰是不怕题小，反怕题大。一个大而空泛的选题，

往往只造就一篇泛泛而谈，缺乏聚焦点的文章。常见有同学自认为选定了一个非常

有份量的题目，如 ：《浅论英国十九世纪社会时弊在小说作品中的体现》或是《我看

二十世纪中期北美女性解放意识在作品中的展示》等等，实际上都非常不合适。试

想，在一篇两千字不到的作业里，欲就书中展现的涉及整体社会概貌，包括政治、

经济、传统文化、等级制度、人生价值观等众多议题，涵盖性地做出个人的评点，

1400 到 1800 字如此精简的篇幅中何以承载？于是只能是蜻蜓点水，浮光掠影 ；点

到为止，浅涉则转 ；什么都说，什么都没能说得清楚和透彻，尽管这么做可能令考

生在【评估标准 B】“显示自己对作品的了解和理解”方面得分，但是却无法体现最

具难度和挑战性的【评估标准 C】里，同时要求考生必须具体展示“对于作者在语

言、结构、技巧和风格”方面的鉴赏。大而泛的选题，偏离【书面作业】的总体要求

和指定的方向，并不切合 IBDP 课程【书面作业】设计中，希望考生能在限定的字数

之内，明快、集中、精当而清晰地阐明自己对作者写作技法特色方面的个人评价。

正如有些细心的同学能察觉到，这其实和【试卷（1）】作品文学评论，在写法要求和

评估标准上，均非常相似。

请大家细读随后附录的数篇优秀范文，从中可以发现这些成绩优秀的选篇，无

一例外都能设定一个清晰的中心论点，有的甚而就只立足在《文学辞典》中的某一个

文学术语或是某一项定义之上，例如 ：“情节线索”、“人物语言”、“内心独白”、“叙

事角度”、“象征寓意”等等，小题大做，都能使文章紧紧围绕一个核心论点。或层

层递进朝向纵深开掘，或四方包抄突出核心焦点，锁定在讨论这一部作品创作艺术

上具备的某一独到之处，或某一种技巧手法，并指出其在充分展示作家鲜明创作倾

向上所发挥的效用，两千字不到的篇幅中，是能够成功达致“举重若轻”之功效的。

总之， 翻译作品【书面作业】的选题立意，宜专注集中不忘聚焦，要在一个非常

集中而具体选题的引领下，做出一篇扎实而有力度与深度、体现“个性特色”和“出

色的鉴赏”（见【评估标准 C】）的分析性论文来。

（四）简洁报告　反思陈述

在【书面作业】的五项要求中，只允许用规定的 360-480 汉字写成的一篇“简

短的”个人【反思陈述】，被列为第一项评核要求，单独占了总分中的 3/25 分。这

篇短文看似容易，实则颇费思量，把握不易，甚而是在同一班级的学生中，能拿到

满分 3 分的考生并不在多数，关键在于能否切实把握写作的要义。在此，和大家分

享几点心得 ：

首先，需要认真体会和准确领悟大纲中 ：“反思陈述须基于以下的问题 ：通过

口头交流，你对作品在文化背景方面的问题的理解如何得到了深化？”的提示。不

少考生对于文句中说到的“文化和社会背景方面的问题”特别感觉困惑，不知该朝

哪个方向走？所以，有必要让我们回到《语言 A 指南》中，细心加以领会，指南中
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可以读到这样的指引 ：翻译作品的研读“旨在深化学生对文学作品是具体时代和具

体地方的产物的理解。艺术、哲学、社会学、历史和传记都是可以考虑的学习领

域”。很显然，第一部分的作品不只是为了学文学而学文学，而是希望学生们能将

作品作为文本媒介，对于造成这一部文学作品得以产生的某一种为我们所不（太）熟

悉的、甚而是陌生的历史时期（具体时代）、异域文化与传统、他国的社会背景（具

体地方），也就是我们所说的作品的具体创作语境，做出一番深入探知。从书内走

向书外，由书外回望书内 ；从自身的生活经验观察他人的感受和体验，再由另类反

观自身文化。新大纲设立的这种全新深入而又广泛的探究型的研读方式，比起 2013

年前实施的旧大纲，明显在借助翻译作品切实开拓考生全方位的认知视野和丰富的

知识层面上，倾注了更多的用心，提高了要求。

那么，具体应该如何跟进？应该说，完成第一步骤班级口头交流活动是铺垫、

准备和重要的前提保证。第一步骤的工作任务，用一句很浅白的话来说，即 ：“退

远了，打开来！”考生需要退回到作者的创作年代和作品描绘的时代中去。例如 ：

研读诺奖作家海明威的作品，需要退回到他所生活的二十世纪初期和中叶，退回到

他的作品中广泛描绘的从欧洲大陆到北美及南美不同人群的生活形态和社会环境中

去……；作为二十一世纪初的读者，应该去打开二十世纪这本历史大书中的西方社

会文化史的具体章节，去探究海明威所经历过的两次世界大战，以及西方经济大萧

条时期、哲学思潮的兴盛时期、女权运动的蓬勃发展……诸如此类的大事记，都应

列在探讨海明威作品之所以能形成其丰厚的思想意义和独树一帜的艺术风格的文化

背景及历史缘由的收集与研究范畴中。

其次，依据【书面作业】的【评估标准 A】，【反思陈述】应是对以上第一步骤任

务完成情况的反思和简洁汇报，应该能清楚显示诸如以下的要点 ：

1. 作品中让考生最为关注或是最感兴趣的有哪一（几）方面的相关问题？例如，

是政治、经济、宗教、教育 、哲学 …… ？又或是婚姻爱情观、金钱观等等，由考

生确定作为重点研究和引领班级交流讨论的方向是什么？

2. 考生把哪一方面的研究心得带到班级上来分享讨论？

3. 可以简单介绍考生所研读过的哪些重要和具有启发意义的资（史）料？

4. 简介班级讨论中得到了怎样的评价和反馈？包括来自同学们的补充意见？反

对意见？班级论争的焦点是什么？结论是什么？

5. 简述研读的过程中解决了哪些难题和困惑？还有哪些是未曾解决的（如果有

的话，可以如实写下）？

6. 穿越这一学习和交流的过程，考生本人（“我”）最大的收获何在？例如，哪

些方面的知识得到了完善？哪些观点得以修正？改变了原先的哪些看法？对于最后

确定论文题有什么帮助等等。表达中多多注意，确实能体现出是“我”的个人反思、

“我”的见解、“我”从以上整个的研究和交流过程中得到的成果，【反思陈述】做出

一个简介。

总之，【反思陈述】所要求的 ：“问题的理解如何得到深化？”以上的各项具体

跟进之中大致都能涵括。考生需要谨记 ：480 字其实非常有限，往往只在三两个不

长的段落，十句话不到的篇幅里。《语言 A 指南》中之所以这样设定，显然是期待

考生能就你个人经历的作品反思和研讨过程，做出一个最精要、最具概述性质的报

告，简简单单、清清楚楚，切不可试图弄得异常复杂和繁琐。
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1.	《局外人》：一个表面没有意识的人

作品：《局外人》（【法】阿尔贝特·加缪）

引导讨论题：浅谈存在主义与作品《局外人》创作之间有

何关系？

【反思陈述】

在讨论之前，不少同学都知道存在主义理论认为 ：世

界是“荒诞”的，但对其中的深意所知有限。通过集体讨

论和研读分享，我们清楚地认识到存在主义的四层核心含

义 ：存在先于本质，存在与自由，自由与选择，选择与责

任，这使得我们的分析方向清晰了许多。

我们在讨论中回溯存在主义流行于二十世纪中叶，

《局外人》则写于 1942 年。这段期间，两次世界大战以及

三十年代西方世界持续的经济大萧条，使得欧洲人经历了

生灵涂炭的灾难，对道德、宗教等所抱的传统信仰严重幻

灭，对人性产生深刻质疑。加缪等一批存在主义作家和哲

学家的出现，代表着社会上其中一种声音，用自己的作品

一方面证明着世俗观念的荒诞，一方面讽刺着当时资产阶

级司法的虚伪性。

除此之外，我们在交流中还谈到了《局外人》中独特

和创新的存在主义小说创作手法，形成了当时西方现代十

大创作流派中的重要一支。作家擅长透过寓意或隐喻的笔

法和简约明白、口语式的句子，在作品中赋予高度哲理

性，不用铺张就达到警句式的效果，以此揭示资本主义世

界中，人与社会、人和自然、人与人、人与“自我”四种关

系的扭曲、颠倒，以及从而产生的人的精神危机，揭示出

“人类良心面对的种种问题”（诺奖委员会评语）。

是次讨论令我对存在主义小说的独特价值和时代意

义，认知得更加明白和通彻。

～点明了个人研读和
探讨的方向 ：欧洲
二十世纪中期兴盛的
存在主义哲学思想的
核心含义。

～简述所了解到存在
主义哲学思潮产生的
具体背景，包括了时
期、地点、社会概况
以及这一批作品的时
代意义。

～简述概述了解到的
存在主义作家配合内
容表达需要而采用的
独到创作手法。

～一句话总结个人的
收获。

（书影引自：《局外人》，上海译文出版社，2013 年版。）
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【论文】

写一个表面没有意识的人

——浅谈莫尔索心理描写的特色

《局外人》作者加缪曾说 ：“我要写一个表面没有意识

的人。”主角莫尔索之所以是“局外人”，不因为生性冷漠，

而是竟敢漠视社会“规则”，执意依照自由意愿来选择为人

处世之“本质”。特别是他在母亲葬礼前后与众不同的行

为举止，备受周围人群非议，由此注定他将被排除在社会

以外。然而，当我们细读关于莫尔索在日常生活中、葬礼

当天守灵之夜，直至杀人那一刻这几个重要场境的描写，

则不难领悟为何作者说他写的是一个“表面上没有意识的

人”，莫尔索绝不是法庭判词中断言的 ：一个“冷血而有预

谋”的杀人犯。

为说明莫尔索对环境感受之敏锐和细腻，我们可从

作者对于他感官描写中来探索。如 ：在为母亲守灵一夜，

他感到“屋子里暖洋洋的咖啡使我发热，从开着的门中，

飘进来一股夜晚和鲜花的气味，我打了一个盹儿”1 是触觉

和嗅觉的描述 ；又如 ：在他前往参加葬礼的车上眼中所见

“周围是单调的颜色，开裂的柏油是黏乎乎的黑，人们穿的

衣服是死气沉沉的黑，车子是漆得发亮的黑”2。“黏乎乎的

黑”是通感手法，把柏油的质感和颜色混为一谈 ：至于“死

气沉沉的黑”是移就，由“黑色”联系到“死气沉沉”的气

氛。这样不同感官之间的换位、感官和情感的融合贯通，

均充分反映了男主角奔丧之日内心充溢着的凝重而难于舒

缓的感受。作者运用了多感官的充分描述，比起单调的陈

述更有层次和更具感染力。

除了感官描写之外，作者在建构完整生活画面时，所

用动点描写亦成手法之一，例如 ：莫尔索跟女友玛丽前往

友人马松家时，途中的景色描写，借助莫尔索的观察一一

道出感受，二人走过高地，他先是见到“高地上满是发黄

的石头和雪白的河福花，衬着已经变得耀眼的蓝天”3，然后

是栏栅“有的是绿色的，有的是白色的，其中有几幢有阳

台，一起隐没在柽柳丛中，有幢光秃秃的，周围是一片石

头”4 的“一排小别墅”5，再“走到高地边上，就已经看见平静

的大海了”6，“更远些，还能看到一角地岬，睡意朦胧地雄

踮在清冽的海水中”7，“远远地，我们看见一条小拖网渔船

在耀眼的海面上驶来”8，“从通往海边的斜坡上，我们看见

1	 阿尔贝·加缪著，郭宏安译 ：《局外人》（台北 ：林郁文化事业有限公司，1999），页 74。
2	 《局外人》，页 79。
3	 《局外人》，页 104-105。
4	 《局外人》，页 105。
5	 《局外人》，页 105。
6	 《局外人》，页 105。
7	 《局外人》，页 105。
8	 《局外人》，页 105。
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有几个人已经在游泳了”9，景致或显眼、或隐蔽 ；或清晰，

或朦胧，都随着二人的脚步，远远近近尽收眼底。人物的

观察细致入微、立体可感，错落有致而展现出画面之美。

这又一次证明了加缪笔下的莫尔索，对环境的观察何其纤

毫无遗！他所认知的外在世界有多大，其内心世界亦然，

都说明他多么诚心诚意地喜爱着自己身边的人和物。

我还看到，为了清楚展现莫尔索的内心感受，作者还

巧妙地使用了心理外化的手法，特别见于他杀人那天的细

节描绘，其中深意不容忽略。如 ：下午时，他“不知道街

上已是一片阳光”10，又感到“像被打了一记耳光”11 般疼痛

和猛烈 ；又如他开枪打死那个握刀相向的阿拉伯人前，在

沙滩上感觉到“从沙砾上、雪白的贝壳或一片碎破璃上反

射出来的光亮，像一把把利剑劈过来，剑光一闪，我的牙

关就收紧一下”12，“滚烫的刀尖穿过我的睫毛，挖着我的痛

苦的眼睛”13 等等。在作者笔下，烈日下的炎热感，变成了

如刀似剑的利器，书中写到莫尔索直觉到“大海呼出一口

沉闷的而炽热的气息”14，“天门开洞，向下倾泻着大火”15，

环境因素在人物的感觉中，已成了具备人形的恶魔，折磨

着、摧毁着他。毫无疑义，对外在刺激的尖锐感受，事实

上是其在面对利刃威胁的阿拉伯人时，极度恐慌、惧怕和

紧张内心的直接反应。作者透过成功的拟人化手法，将这

种深层心理外化并呈现给读者，告诉我们 ：莫尔索是一个

有着再正常不过的七情六欲和内心感受的真实的人。

透过对书中有关莫尔索感官描写的深入分析，可以确

9	 《局外人》，页 105。
10	《局外人》，页 103。
11	《局外人》，页 103。
12	《局外人》，页 111。
13	《局外人》，页 113。
14	《局外人》，页 113。
15	《局外人》，页 113。

定他是个富有敏锐意识且情感甚而比普通人更丰富和细腻

的人。只可惜生活在故事中那个由法官、律师、记者和众

多虚伪的道德和世俗观念为主导的荒诞社会中，他“只因

在母亲下葬时没有哭”16，最后被认定为是该死之人，而要

被清除出局。莫尔索在小说末段宁可选择死亡，也不苟且

活在这个世界上，正是对这个荒谬世界的强烈控诉！

【点评】

我们看到以上的这篇小论文，建基于考生所读到的作

者加缪本人就其作品中主人公形象之塑造所作许多评价中

的一个关键句 ：“我要写一个表面上没有意识的人。”这一

句话成就了这一篇文章 ：提供了一个总论点，指引了一个

论说的方向。特别是句子中“表面上”这三个字耐人寻味的

内涵，引领考生返回小说中精读细看，找出与“表面上”正

相反的“实际上”的种种描绘，重点评析自己所认识到的作

者描绘和揭示主人公莫尔索心理过程中，手法上的精妙和

细致，分别从“感官描写”、“动点描写”、“心理外化”三

方面引证论述，从而得出主人公莫尔索是一个“富有敏锐

意识且情感甚而比普通人更丰富和细腻的人”的结论，直

接导向作品通过一个平凡小人物的遭遇，深刻控诉资产阶

级司法制度的虚伪和社会荒诞的深刻主题。

16	《局外人》，页 163。
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由此可见，写作之前预读和收集的所有来自作者本

人、评论家、专家、相关论著和论文之中关于这一位作家

及其作品的评论和文摘，都可以是很有用和珍贵的数据，

往往能从中得到一些高屋建瓴的启示抑或是意想不到的启

发，上述论文便是力证。

【阿尔贝特·加缪】（Albert	Camus,	1913-1960）		

法国小说家、戏剧家、评论家。生于阿尔及利亚，曾在大学专

攻哲学。二十世纪四十年代初是他创作的高峰。他的代表作《局外

人》（1942）、《西叙福斯的神话》（1942）相继问世，使加缪赢得盛

名。此后的《鼠疫》（1947）、《戒严》（1948）、《正义者》（1949）、《堕

落》（1956）等，也都是比较有影响的作品。1957 年获诺贝尔文学奖。

加缪曾认为世界是荒谬的，人的生存状态及人与社会的关系

是不可理解的。他的代表作存在主义的名篇《局外人》就是反映这

种“荒诞感情”的经典作品。情节发生在上世纪四十年代初的阿尔及

尔，主人公莫尔索是一个公司的年轻职员。他在小说中，以第一人

称的形式讲述有关自己、自己的亲人，以及周围有关的一切事情。

他因邻居雷蒙而受累，为了自卫开了五枪把一个阿拉伯人打死，自

己成了杀人犯被关进监狱，11 个月后被处以绞刑。死前他拒绝向

神父忏悔，认为与其不真实地活着，死倒也无所谓。莫尔索的悲剧

是资本主义精神危机的产物，是被摧残的人的一种变态、扭曲的反

映。主人公莫尔索对外界一切事物完全无动于衷的态度，正反映了

三四十年代一部分青年对混乱的世界秩序所感到的精神不安和心理

绝望。

2.	《局外人》：死亡的象征意义

作品：《局外人》（【法】阿尔贝特·加缪）

引导讨论题：《局外人》的写作和存在主义产生的时代背

景有怎样的关系？
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（书影引自：《局外人》，译林出版社，1998 年版。）


