
序鄧
昭
祺
（
祺
祺
博
士
）

導
讀
指
引

╱
╱

目
錄

╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱
╱

018

學
習
與
課
外
活
動
，
如
何
平
衡
？	

許
洛
僮	

同
學

用
自
信
去
尋
夢

許
鳳
玲	

老
師

024

語
文
是
怎
樣
學
好
的
？	

葉
錦
豪	

同
學

成
功
與
痛
苦
同
在

胡
棹
瑋	

老
師

030

不
再
熟
悉
的
生
活

羅
欣
怡	

同
學

青
春
是
尋
夢
的
最
大
本
錢

衞
顯
鋒	

老
師

038

日
本
文
化
將
給
我
甚
麼
答
案
？

薛
頌
平	

同
學

求
真
求
知

區
瑞
湄	

老
師

048

有
甚
麼
書
好
讀
？

文
靜
元	

同
學

一
本
好
書
的
條
件

鄧
昭
祺	

老
師

向
教
育
家
致
敬   0

5
6

001   

校
園
生
活

002
大
學
是
個
怎
樣
的
地
方
？		

吳
皓
妍	

同
學

在
跌
跌
碰
碰
的
歲
月
裡
成
長
起
來

區
寶
文	
老
師

010

如
何
才
能
闖
過
大
學
的
三
關
？

清
霞	

同
學

迷
惘
的
詩
意
，
你
花
費
得
起

郭
潔
玲	

老
師

058   

人
生
抉
擇

060

一
次
談
話
，
改
變
一
生

馮
振
超	

同
學

讓
年
青
人
經
歷
點
滴
的
成
功

許
守
仁	

老
師

066

文
學
背
後
的
辛
酸

蔡
俊
傑	

同
學

陪
我
一
段
等
於
陪
我
永
恆

蒲
葦	

老
師

074

特
別
的
週
記

陳
俊
坭	

同
學

做
不
讓
自
己
後
悔
的
事

張
艷
玲	

老
師

080

做
一
個
「
剛
剛
好
」
的
幼
稚
園
老
師

陳
俊
坭	

同
學

做
點
心
，
做
老
師
，
都
要
掌
握
有
度

張
艷
玲	

老
師

088

這
個
城
市
不
屬
於
我
？

王
兆
聰	

同
學

別
讓
疏
離
感
磨
滅
意
志

潘
漢
芳	

老
師



094
重
讀
的
掙
扎

羅
世
寬	

同
學

遲
桂
花
的
幸
福

施
紅
紅	

老
師

向
教
育
家
致
敬   10

0

102   

青
春
煩
惱

104

致
青
春

莊
璵
瀅	

同
學

除
了
向
前
，
我
別
無
選
擇

黃
燕
萍	

老
師

110

消
失
的
人
情
味

陳
樂
遙	

同
學

讓
藝
術
在
你
人
生
旅
途
上
一
路
作
伴

王
嘉
美	

老
師

116

留
學
的
迷
思

陳
樂
烔	

同
學

沒
有
人
是
一
座
孤
島

黎
漢
傑	

老
師

124

團
體
的
益
處
在
個
人
之
上
嗎
？

呂
曉
華	

同
學

順
其
自
然
未
嘗
不
可

莫
影
雪	

老
師

142   

情
感
寄
語

144

承
諾
，
兌
現
了
嗎
？

黃
韻
倩	

同
學

給	

V
：
還
要
不
要
做
中
文
老
師
？

蒲
葦	

老
師

156

如
何
面
對
失
去
？

婉
瑩	

同
學

總
得
繼
續
演
下
去

陳
志
超	

老
師	

164

我
們
該
怎
麼
活
？

古
可
欣	

同
學

你
其
實
已
找
到
答
案

許
栩	

老
師

168

無
所
適
從
的
文
化
差
異

趙
子
東	

同
學

學
習
照
顧
別
人

李
卓
然	

老
師

174

如
何
擺
脫
懦
弱

戴
佩
詩	

同
學

心
動
遠
遠
不
如
行
動

游
欣
妮	

老
師

128

忙
碌
過
後
，
得
到
甚
麼
？	

藍
佳
鈺	

同
學

煽
風
點
火

陳
永
康	

老
師

134

理
想
都
是
空
想
？

少
鋒	

同
學

如
茶
杯
留
在
玻
璃
桌
面
上
的
印

宋
思
進	

老
師

向
教
育
家
致
敬   14

0

180

苦
心
不
會
白
費

王
翠
芳	

同
學

點
頭
領
悟
，
就
是
教
學
的
最
大
回
報

陳
永
康	

老
師

向
教
育
家
致
敬   18

4

188

編
後
記

願
你
一
切
都
好

─
─
	

最
純
最
真
的
師
生
情
誼

192

鳴
謝



『
你
的
信
，
就
是
明
證
，

就
是
救
贖
。
』
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一
次
談
話
，
改
變
一
生

馮
振
超
同
學

許
老
師
：

中
學
畢
業
之
後
，
我
輾
轉
修
讀
了
不
同
課
程
，
現
正

考
慮
報
讀
博
士
課
程
。
這
二
三
十
年
間
，
我
也
從
事
了
傳

媒
的
工
作
，
如
今
正
擔
任
一
份
報
紙
的
總
編
工
作
。
在
忙

碌
的
日
子
中
，
有
時
遇
上
一
些
情
境
，
總
是
想
起
於
中
學

時
，
你
所
給
我
的
點
點
滴
滴
的
啟
發
。
這
些
啟
發
，
一
直

支
持
著
我
現
在
的
工
作
。

回
想
以
前
在
學
校
時
，
我
也
曾
經
歷
過
迷
惘
、
困
惑
。

你
也
知
道
，
初
中
時
的
我
成
績
並
不
很
出
色
。
當
時
我
年

少
好
玩
，
也
未
知
自
己
有
何
發
展
方
向
，
只
覺
得
讀
書
不

是
最
想
做
的
事
，
所
以
我
的
專
注
力
並
不
想
放
在
追
求
卓

越
的
成
績
上
。
那
時
候
，
我
發
現
身
邊
的
同
學
與
自
己
一

樣
，
心
思
不
在
學
習
上
，
我
們
最
快
樂
就
是
放
學
後
一
起

到
處
流
連
。

直
至
有
一
天
放
學
，
我
在
教
員
室
外
見
到
你
，
我

們
有
機
會
閒
談
。
我
記
得
曾
經
問
過
你
為
甚
麼
選
擇
教

書
？
你
說
教
書
讓
你
感
到
快
樂
。
我
當
時
既
疑
惑
又
不
敢

苟
同
，
和
你
爭
辯
了
一
番
。
其
間
說
到
我
的
期
望
時
，
我

曾
跟
你
賭
氣
地
辯
論
，
究
竟
日
後
我
的
人
生
路
應
該
怎
麼

走
。
我
是
個
懶
散
的
人
，
學
習
態
度
好
不
到
哪
裡
去
，
自

己
沒
有
高
遠
的
期
望
。
當
時
我
坦
白
地
說
，
若
果
讀
書
不

成
，
大
不
了
在
街
邊
當
小
販
賣
魚
蛋
，
說
不
定
收
入
還
比

讀
完
大
學
才
投
身
社
會
好
呢
！
有
了
這
種
想
法
後
，
我
心

中
頓
時
感
到
坦
然
，
因
為
我
好
像
為
自
己
找
到
了
一
條
可

讓
年
青
人
經
歷
點
滴
的
成
功

許
守
仁
老
師

振
超
：感

謝
你
和
我
分
享
你
的
成
長
和
工
作
經
歷
！
其
實
每

當
有
同
學
告
訴
我
，
以
前
我
是
如
何
教
書
的
時
候
，
總
讓

我
如
坐
針
氈—

擔
心
自
己
以
前
的
教
學
方
法
是
否
對
學

生
有
壞
影
響
。
教
書
這
份
職
業
，
確
是
肩
負
重
任
的
，
因

為
老
師
每
個
教
學
行
為
、
每
句
說
話
，
都
可
能
會
影
響
不

同
的
學
生
，
所
以
我
們
既
是
人
之
師
，
亦
為
人
之
患
，
這

讓
我
更
深
刻
地
反
思
教
育
的
問
題
。

你
在
信
中
提
及
，
這
一
代
青
少
年
或
年
青
人
對
未
來

抱
有
低
期
望
，
沒
有
信
心
為
將
來
去
拚
搏
。
我
認
為
原
因

有
很
多
，
畢
竟
社
會
正
在
快
速
發
展
，
現
在
青
少
年
或
年

青
人
所
面
對
的
挑
戰
，
比
起
你
當
年
更
加
困
難
。
我
非
常

欣
賞
你
在
工
作
之
餘
仍
關
心
年
青
人
的
發
展
，
我
也
十
分

同
意
你
所
說
的
，
支
持
下
一
代
健
康
成
長
，
是
任
何
人
都

應
該
做
的
事
。
就
如
我
曾
經
在
網
絡
上
看
過
一
則
與
教
育

相
關
的
短
片
所
說
：
「
孩
子
佔
我
們
社
會
的
人
口
可
能
是

百
分
之
二
十
，
但
他
們
是
社
會
百
分
之
百
的
未
來
。
」
你

提
及
時
下
青
少
年
或
剛
入
職
場
的
年
青
人
，
我
對
他
們
的

行
為
和
困
惑
也
有
相
同
的
觀
察
和
感
受
，
可
是
要
找
根
治

良
方
，
卻
殊
不
容
易
。
但
是
我
仍
相
信
，
倘
若
我
們
能
培

養
學
生
的
自
我
效
能
感
，
他
們
會
有
信
心
在
快
速
變
動
的

社
會
追
求
自
己
的
夢
。
我
或
者
可
以
和
你
分
享
我
讀
書
時

代
的
經
歷
、
我
所
遇
到
的
老
師
，
藉
此
彼
此
互
勉
，
希
望

我
們
能
繼
續
為
培
養
未
來
主
人
翁
而
貢
獻
一
點
綿
力
。
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行
的
出
路
，
知
道
自
己
要
行
的
路
。

你
當
時
沒
有
否
定
我
的
想
法
，
也
沒
有
跟
我
糾
纏

於
究
竟
應
該
做
怎
樣
的
工
作
，
以
及
能
夠
拿
多
少
報
酬
等

問
題
。
你
只
是
對
我
說
，
如
果
我
當
小
販
，
我
的
生
活
圈

子
、
人
際
社
交
自
然
就
是
圍
繞
在
街
上
，
如
果
我
多
讀
一

點
書
，
我
就
可
以
選
擇
更
多
的
工
作
範
疇
、
更
多
不
同
的

生
活
環
境
，
除
了
認
識
街
上
的
朋
友
，
還
可
結
識
不
同
類

型
的
人
，
生
活
圈
子
也
會
擴
闊
。
你
這
幾
句
話
，
令
當
時

的
我
開
竅
。
你
話
中
的
意
義
和
思
考
的
層
次
，
完
全
在
我

滿
腦
子
只
有
賺
錢
的
邏
輯
之
上
，
就
像
時
下
所
謂
的
不
同

Level

，
我
根
本
找
不
到
任
何
辯
駁
的
理
由
，
這
番
話
纏
繞

我
數
天
，
最
後
我
更
折
服
於
你
，
也
造
就
了
我
往
後
不
斷

學
習
的
人
生
目
標
。
回
想
起
來
，
我
多
年
從
事
傳
媒
工
作
，

其
實
也
是
受
到
那
次
談
話
的
啟
發
。

其
後
，
我
發
現
自
己
喜
歡
與
你
討
論
問
題
，
你
不
但

明
白
我
思
考
甚
麼
，
更
知
道
我
為
甚
麼
這
樣
思
考
。
你
雖

然
只
教
我
中
國
語
文
，
但
在
你
身
上
，
我
所
得
到
的
啟
發

比
書
本
所
給
的
還
要
多
。
你
對
我
的
影
響
已
遠
遠
大
於
一

個
語
文
學
習
範
疇
。

在
工
作
上
，
我
接
觸
到
不
同
階
層
的
人
，
也
研
究

過
不
同
範
疇
的
社
會
問
題
。
其
中
青
少
年
的
發
展
讓
我
感

受
最
深
，
也
是
我
十
分
關
心
的
課
題
。
我
所
接
觸
的
青
少

年
，
有
些
是
大
學
生
，
也
有
一
些
於
中
學
畢
業
後
便
投
身

社
會
。
我
和
他
們
溝
通
時
，
不
論
哪
類
青
少
年
，
所
給
我

的
印
象
都
是
不
敢
對
自
己
的
未
來
抱
有
很
大
的
期
望
，
當

然
這
背
後
原
因
各
有
不
同
。
他
們
面
對
不
確
定
的
將
來
，

有
些
採
取
逃
避
的
態
度
，
在
學
習
和
工
作
時
都
比
較
消

極
，
不
太
願
意
拚
搏
，
有
些
則
寄
情
於
刺
激
官
能
的
虛
擬

世
界
，
希
望
藉
此
暫
時
遠
離
現
實
的
煩
惱
。

我
明
白
每
個
年
代
的
青
少
年
，
大
部
分
都
會
經
歷
困

在
中
學
教
書
時
，
我
也
曾
向
同
學
提
到
我
是
由
外
地

來
香
港
生
活
的
。
當
時
因
年
齡
問
題
，
我
不
能
入
讀
小
學
，

唯
有
在
一
所
私
立
學
校
讀
中
學
。
由
於
不
諳
廣
東
話
，
初

期
上
課
時
我
只
好
沉
默
寡
言
，
也
沒
有
朋
友
。
為
了
想
結

識
同
學
，
我
鼓
起
勇
氣
參
加
學
校
的
義
工
服
務
團
體
，
幸

得
當
時
老
師
給
我
機
會
，
接
受
我
成
為
團
員
。
每
次
到
不

同
機
構
做
義
工
時
，
我
通
常
擔
任
總
務
的
工
作
，
為
同
學

準
備
服
務
的
物
資
。
這
份
工
作
讓
我
學
習
如
何
聯
絡
、
組

織
、
有
程
序
地
安
排
工
作
，
過
程
中
我
漸
漸
發
現
自
己
的

能
力
和
缺
點
。
有
時
看
見
義
工
服
務
成
功
地
完
成
，
我
也

慢
慢
建
立
信
心
，
如
能
獲
得
老
師
和
同
學
讚
賞
，
更
令
我

有
良
好
感
覺
。

這
段
經
歷
給
我
很
多
啟
示
，
也
成
為
我
日
後
做
老

師
時
的
寶
貴
經
驗
。
作
為
老
師
或
上
司
，
我
認
為
我
們
應

從
欣
賞
的
角
度
去
看
待
年
青
人
。
有
時
我
們
可
能
急
於
求

成
，
往
往
會
覺
得
年
青
人
的
能
力
未
達
到
我
們
的
期
望
，

甚
至
感
到
「
一
代
不
如
一
代
」
。
然
而
，
就
如
當
年
義
工

團
的
負
責
老
師
，
她
沒
有
嫌
棄
我
不
能
說
流
利
廣
東
話
而

拒
絕
接
受
我
加
入
義
工
團
，
她
對
我
願
意
參
加
的
心
予
以

肯
定
，
這
使
我
更
努
力
去
服
務
別
人
。
此
外
，
作
為
老
師

或
上
司
，
在
教
學
和
工
作
過
程
中
，
如
能
為
年
青
人
提
供

不
同
的
機
會
，
讓
他
們
經
歷
點
滴
的
成
功
，
他
們
會
發
現

和
肯
定
自
己
的
能
力
，
藉
此
慢
慢
建
立
信
心
。
正
如
我
在

義
工
團
服
務
時
，
有
時
我
做
得
好
，
有
時
卻
做
得
不
足
，

但
老
師
會
特
別
強
調
我
做
得
好
的
地
方
，
使
我
明
白
我
在

哪
方
面
有
比
較
強
的
能
力
。
有
時
，
成
年
人
為
了
希
望
幫

助
年
青
人
學
習
和
成
長
，
大
多
數
會
向
年
青
人
傳
遞
他
們

仍
有
做
得
不
足
的
信
息
，
只
希
望
他
們
改
進
缺
點
，
反
而

甚
少
告
訴
他
們
已
成
功
的
地
方
。
在
學
校
，
我
們
習
慣
批

改
學
生
的
錯
處
；
在
職
場
，
我
們
大
多
告
知
年
青
人
他
們
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惑
、
迷
惘
、
無
助
的
階
段
。
現
在
我
力
所
能
及
，
便
嘗
試

透
過
不
同
的
方
式
推
動
青
少
年
工
作
，
以
及
宣
揚
中
華
文

化
活
動
，
例
如
介
紹
歷
史
人
物
抗
逆
的
經
歷
，
希
望
讓
年

青
人
能
在
這
些
人
物
身
上
得
到
一
些
啟
發
，
拾
起
信
心
，

尋
找
夢
想
。
我
記
得
你
曾
提
到
，
「
萬
世
師
表
」
孔
子
提

倡
有
教
無
類
。
我
的
職
業
不
是
老
師
，
我
不
知
道
這
樣
做

能
否
幫
到
年
青
人
，
但
我
相
信
支
持
有
需
要
的
年
青
人
，

是
成
年
人
應
該
做
的
事
情
，
我
只
希
望
略
盡
綿
力
，
為
我

們
下
一
代
做
一
點
事
，
就
像
你
近
年
關
注
和
支
持
弱
勢
社

群
學
生
的
教
育
。
你
曾
帶
南
亞
裔
同
學
與
我
交
流
，
你
為

他
們
籌
募
學
費
，
使
他
們
完
成
大
學
的
學
習
。
我
除
了
感

動
之
外
，
根
本
沒
有
其
他
話
能
形
容
我
對
你
的
敬
重
。
你

從
來
沒
有
放
棄
過
任
何
學
生
，
更
對
他
們
寄
以
厚
望
。
就

是
這
份
期
望
，
讓
學
生
肯
定
自
我
，
繼
續
求
進
。
我
感
恩

在
中
學
時
期
能
有
緣
成
為
你
的
學
生
，
也
感
謝
你
選
擇
和

堅
持
在
一
些
被
視
為
成
績
次
等
的
學
校
裡
任
教
。

在
成
長
的
過
程
中
，
我
感
恩
的
是
，
能
有
你
的
支
持
，

可
以
結
伴
為
教
育
做
一
點
事
，
這
是
一
種
幸
福
！

學
生

振
超

五
月
二
十
日

的
錯
失
。
長
此
下
去
，
年
青
人
很
少
看
見
自
己
的
成
功
，

也
會
懷
疑
自
己
的
能
力
，
因
此
他
們
確
實
不
敢
對
未
來
抱

有
太
高
的
期
望
，
怕
自
己
根
本
做
不
到
。
相
反
地
，
他
們

寧
願
投
入
大
量
時
間
在
虛
擬
和
網
絡
遊
戲
世
界
，
因
為
在

那
裡
他
們
看
見
自
己
成
功
過
了
一
關
又
一
關
，
即
使
有
時

失
手
，
亦
可
重
新
來
過
，
所
以
他
們
願
意
付
出
大
量
時
間

去
研
究
如
何
闖
關
，
鬥
志
昂
揚
。
我
們
值
得
再
思
考
，
是

否
應
該
在
告
訴
學
生
錯
處
的
同
時
，
也
明
確
肯
定
他
們
能

夠
做
到
的
地
方
，
以
培
養
他
們
的
自
我
效
能
感
和
信
心
。

韓
愈
在
〈
師
說
〉
一
文
中
說
：
「
師
者
，
所
以
傳
道
、

受
業
、
解
惑
也
。
」
當
了
老
師
，
我
方
明
白
「
傳
道
與
受

業
」
不
算
太
難
，
最
難
的
是
「
解
惑
」
。
這
個
「
惑
」
字
，

從
現
代
的
角
度
看
來
，
不
應
只
是
學
業
上
的
疑
惑
，
而
是

學
生
在
成
長
過
程
中
面
對
生
活
、
前
途
等
眾
多
的
困
惑
。

作
為
過
來
人
，
如
你
正
面
對
充
滿
困
惑
的
年
青
人
，
希
望

你
也
能
為
他
們
提
供
看
到
自
己
成
功
的
機
會
。

我
很
喜
歡
《
論
語
》
中
兩
句
話
：
「
夫
仁
者
，
己
欲

立
而
立
人
，
己
欲
達
而
達
人
。
」
我
相
信
教
育
的
本
質
是

「
讓
人
成
功
」
。
老
師
的
任
務
是
要
培
育
比
自
己
更
好
的

下
一
代
，
正
所
謂
「
青
出
於
藍
勝
於
藍
」
，
看
你
今
天
的

成
就
和
熱
心
，
我
也
感
欣
慰
。
願
以
這
個
成
功
的
準
則
與

你
共
勉
！ 

祝
工
作
順
利

許
守
仁

五
月
二
十
七
日


