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3、孩子的行為問題，跟我有關？

孩子的不良行為 可能因為我們

自我中心、自私自利，不懂得付出，

只在乎索取。

不懂道理，不明是非。

膽小怕事，退縮、逃避。

愛動手打架，有暴力行為。

自卑，自暴自棄。

沒有上進心，做事不努力。

對我不尊敬，常常要脅我。

做事能力差，愛找藉口，見難就退。

愛抱怨，愛找麻煩。

不願意和我說心裡話。

懶惰、怕苦、怕累。

自大、目中無人、霸氣十足。

愛說謊，口是心非。

沒有主見，推諉責任。

嫉妒、心胸狹窄。

虛榮、愛顯擺。

脾氣暴躁，歇斯底里。

過分地溺愛，無原則地給予。沒有教他

關愛身邊的人和同情弱者。

獨斷、專制，沒有耐心教孩子道理。

指責、訓斥、辱駡得太多。

打壓、限制得太多，常用暴力制服他。

總是貶低他，不接納、不認可他。

替代他太多，讓他依賴太多。也許，過

度滿足他。也許，對他要求太高，他達

不到。

沒立規矩，沒嚴格管教，沒有樹立威信。

也許，家人之間惡語相加，互不尊重。

沒給他機會訓練意志力。

總是不停地嘮叨他、挑剔他。

總是搶在他前面說話，沒有耐心領聽。

代替他做得太多。

過分地讚揚、縱容、遷就他。

缺乏寬容，常常用懲罰打壓他。

替他決定得太多，沒讓他自己擔當過後果。

沒讓他感受到足夠的愛和溫暖。

沒教他真誠和謙遜的品質。

急躁、情緒不穩定。

4、我的素質需要提高嗎？

家庭是一個社會的小團體。家庭成員共同努力完善自己，共同成長，構

建優秀的品格，使親情的紐帶更加牢固。

使用建議：

1）家庭成員可自己評估當前的狀態，依照程度選擇 1-10的數字。

2）全家一起討論每個人的狀態，對進步者給予肯定和鼓勵，對於差距，

則可分析原因，並鼓勵對方往更高的目標努力。孩子年齡小，可由父母

用提問的方法引導孩子檢查自己。為了培養孩子的領導力，可讓少年的

孩子組織開家庭小會。

3）開始時，最好建立一個目標數位作為激勵目標。

4）當家庭成員之間發生矛盾和衝突時，可用自查的內容作為溝通交流時

的基本資料，指出哪一方面出了問題，然後改正。

5）使用時間的長短根據每個家庭成員品格的養成階段和狀態靈活地運用。
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情景 8  當孩子不聽話

我這樣說：“你覺得我說的有沒有道理？請你好好想想吧。”

— 講道理、引發思考

我不那樣說：“再不聽話，我真的生氣了。”

— 嚇唬、威脅的語氣

我不那樣說：“好好聽話。我給你拿糖去。要不我明天給你買

個新玩具。”

— 賄賂

孩子的心聲：

爸爸媽媽，有時我不明白你為什麼管我，我聽不進去你們的話；有時你們嚇

唬我，我心裡好不舒服，我就抵觸你們；有時我要顯示一下我與你們不同，

我就不服從你們；有時我想證明一下我在長大，我就反抗一下。要是你們理

解我，耐心地讓我想清楚，讓我說清楚，讓我和你們對話、和你們爭論，我

就不會顯得那麼不聽話了。當你們對我“這樣說”，你們激發我主動地想問

題，明白道理。

孩子不聽話是正常的行為，要看他沒有聽什麼話。在家庭守則中，規定

出哪些是孩子必須要聽的話。孩子不聽話時，正是檢查自己教導方法的

時候，也是教他怎樣和別人交談和爭論的良機。
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情景 9  當孩子做事磨蹭

我這樣說：“我們還有五分鐘就要走了，你現在穿好衣服，還

是把衣服拿着？你要帶什麼包？”

— 說出事實、選擇式催促

我不那樣說：“你還在那兒磨蹭？！ 我們要晚了！趕快吧！你

聽見了沒有？”

— 抱怨、指責式的催促

孩子的心聲：

爸爸媽媽，我沒有意識到我在磨蹭，特別是在玩我喜歡的玩具時，我沒有時

間概念啊。如果你們對我“這樣說”，我會順着你們的督促做選擇。

孩子容易接受選擇和提醒的正面誘導方法。我們不願意聽別人埋怨，孩

子也不願意聽。

情景 10  當孩子做作業馬虎

我這樣說：“孩子，我們想出來幾招，看看怎麼做才能不出錯呢？

媽媽相信，你可以做得到少出錯、不出錯的。”

— 激發思考、表達信任和鼓勵

我不那樣說：“做作業要認真嘛。告訴你多少遍了。你真笨！

總是做錯。”

— 說教、貶低

孩子的心聲：

爸爸媽媽，有時我真不會做，有時我想寫完就算了，有時我邊寫邊想着玩的

事。我正在學習做好作業，我需要一點時間去改變馬虎的習慣。當你們對我

“這樣說”，相信我，我願意聽，我會接受。

做功課是孩子學習做事情嚴謹，不出錯的過程。我們要給予孩子時間和

耐性，先細心觀察找出原因，再有針對性地幫助。孩子對某一門課沒有

興趣，可以找個好老師來激發他愛上這門課。
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孩子問我關於性的問題，我怎麼回答？

孩子們往往出其不意地問父母“我從哪兒來的？”等問題。如果父母沒

有事先準備，就不知道怎麼回答，有的會編故事，有的會迴避。

孩子的好奇心很正常。父母最佳的應答策略是正面地引導孩子理解性和

生殖過程，避免將其神秘化。我們也可以根據孩子不同的年齡階段，教

孩子認識自己的身體，了解男女的差異和相關的身體變化。

年齡階段 情景或孩子提問 父母回應

2-3歲左右 給孩子洗澡時，用正確的

詞彙教孩子認識身體的部

位，如陰莖、陰道、乳房。

“男人有陰莖。女人有陰道、

有乳房。別人不能隨便摸這些

部位。”

3-4歲左右 “我從哪兒來的？” “媽媽肚子裡有一個‘子宮’，你

住在裡面，你長大了就出來了。”

“我怎麼出來的？” “你不想待在子宮裡了，子宮就

把你從媽媽的陰道裡推出來。”

4-5歲左右 “我是怎麼做出來的？” “爸爸媽媽做出來的。爸爸的一

個小‘精子’和媽媽的一個小‘卵

子’碰到一起了。”

6-7歲左右 “精子和卵子怎麼碰到一

起了？”

“男人和女人的身體在一起時，

陰莖和陰道對上了。精子就像小

蝌蚪一樣游出了陰莖，游到了子

宮的卵子裡。”

8-9歲左右 “甚麼是性交？” “男人和女人用性交表達彼此相

愛。”

10-12歲左右 用適當的機會和孩子談談

青春期的變化。

“女孩乳房開始發育，來月經；

男孩聲音變粗，長鬍鬚，遺精。

這是人的自然發育過程。”



□ 單車不可騎太快。

□ 不在馬路上和同學比賽跑、比賽騎車。

□ 不在旋轉門處玩耍。

訓練孩子的自救技能

和孩子一起討論下面的問題，引導孩子想出一些自救的辦法，演習一下。

□ “如果家裡著火了，怎麼辦？”

□ “如果發生地震，怎麼辦？”

□ “如果被困在電梯裡，怎麼辦？”

□ “如果被陌生人強行帶走，怎麼辦？”

□ “如果爬到了高處下不來，怎麼辦？”

□ “如果不小心摔傷了，怎麼辦？”

網絡安全

一、父母要做的工作：

□ 把電腦放在客廳或書房裡，以便監管孩子上網時間。

□ 和孩子一起定上網守則。

□ 告訴孩子，恐怖嚇人的、成年人的網絡資訊不可以看。

□ 和孩子討論網絡的好處（查資料、閱讀、玩遊戲、和朋友交流等）和

危險性（盜竊資訊、傳播病毒、虛假資訊、騙誘小孩子等）。

□ 用軟件過濾不適合孩子瀏覽的內容和關鍵字。

□ 查看歷史記錄，監管孩子瀏覽過什麼網站。

二、和孩子一起定守則：

□ 避免上網時間太長，規定具體的上網時間。

□ 查學習資料、玩有趣的遊戲、聽歌等，做有意義的事可以上網。

□ 出現了不好的、令人不舒服的畫面和內容，一定要告訴父母。

□ 在網上如果有不認識的人要交朋友，一定要告訴父母。

□ 不能私自見陌生人。如果要和不認識的人見面，一定要有父母陪伴。

□ 不能給陌生人任何個人和家裡的資訊。

□ 孩子違反上網時間，或者看了不合適的內容，父母要禁止上網一段

時間。
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