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譽稱世界屋脊的“青藏高原”，以神奇的魅

力，吸引着國內外的人士。在她的懷抱裏，有

巍峨的雪山，晶瑩的冰川，廣袤的草原，茂密

的林海，孕育、繁衍着勤勞、智慧的以藏族爲

主體的人民。藏族，是中華人民共和國多民族

大家庭中的一個重要成員，以其非凡的才能開

拓了青藏高原的蒼莽大地，爲締造偉大的統一

的多民族中國作出了重要貢獻。優秀的藏族文

化，也成爲中華民族光輝燦爛文化的一個瑰寶。

藏族，由於歷史社會的原因，寺廟成爲民

族文化的薈萃之所。攝影師劉勵中滿懷激情地

攝製了這本《藏傳佛教藝術》，收集了馳名中外

的青海省的塔爾寺、瞿曇寺，甘肅省的拉卜楞

寺和西藏自治區的布達拉宮、大昭寺、扎什倫

布寺、桑鳶寺、哲蚌寺、色拉寺等重要寺廟的

建築藝術和絢麗多姿的文化珍品，是爲集大成

之作。影集呈現在讀者面前的有羣山環抱、雲

天相接的宏麗寺觀；有樓宇高聳、飛檐凌空、

金碧輝煌、氣象萬千的經院殿堂；有精雕細琢、

巧奪天工的各種雕塑；有畫面清新逼真、色彩

鮮艷奪目、人物栩栩如生的壁畫藝術和唐卡、

堆繡，展現了青藏高原這個古樸神奇的社會風

貌和重大歷史活動的壯麗場面，是了解研究藏

族社會歷史的重要資料，也顯示了藏族人民的

藝術才華和立於現代民族之林的優秀品質。

藏族以勤勞、智慧著稱。在青藏高原如此

艱苦的自然條件下，能開拓生息，發展創造了

這樣燦爛的文化藝術就是一個很好的明證。質

樸謙虛、兼收並蓄的民族美德，則是這個民族

自古以來自強不息、奮發進取的重要源泉。這

個特點和優點從影集中可以獲得深刻的印象。

不祇在西藏，就是在整個藏區的文化藝術上，

都能鮮明地看出藏族藝術家們吸取漢、蒙古、

土等其他兄弟民族先進文化而形成的獨具風格

的藝術特色。這是難能可貴的，也是藏族文化

藝術相映生輝的重要因素之一。

從藏族寺廟的建築藝術，人們能夠看到藏

漢兩個民族經過長期文化交流所帶來的影響。

雖然在不同地域表現形式各不盡同，如青海省

瞿曇寺的建築，基本上採納了漢族的古建築藝

術形式，塔爾寺則是藏漢建築藝術的巧妙結合。

即使在西藏，寺廟的建築結構、雕塑藝術、繪

畫構思等方面，兩個民族文化交流的影響也躍

然在目，其中大昭寺的建築風格，如梁架、斗

栱、藻井等建築形式，更是藏漢結合的匠心傑

作。這一切生動地說明藏漢兩個偉大民族自古

以來相互交往，互相吸取，共求發展，走着一

條休戚與共，同呼吸、共命運的道路。公元六

四一年，藏王松贊干布和唐文成公主的聯姻，進

一步推進了兩個民族的政治聯盟和文化交往，

成爲具有里程碑意義的重大歷史事件。至八思

巴與元世祖忽必烈會盟六盤山下，西藏正式歸

入祖國版圖，把政治、經濟與文化的聯繫推向

新的高度，爲共同締造偉大祖國，發展中華民

族的燦爛文化作出了卓越貢獻。

但藏族文化的新生，則始自中華人民共和

國的建立。現在由於藏族地區文化教育有了一

個較大的發展，文化藝術逐步地從狹小的範圍

中解放出來，爲發展人民的民族的文化藝術開

拓了廣濶的天地。我們深信，今天讀者看完了

影集呈現的這些歷史珍品之後，明天將會看到

現代化建設中發揚優秀傳統文化開放出來的新

的藝術奇葩，結出更多的豐碩成果。
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生疏的事物，語言的敘述和文字的描寫將

引起你的興趣，却無法從根本上消除你的距離

感，因而人們常常需要借助形象。

熟悉的東西，在你的心靈中留下了投影，

但時間的雨水總是無情地冲刷和洗滌，以致本

來清晰的底片也慢慢地變得模糊和渾沌起來；

而形象的再現，却能一步步地喚醒你沉睡的意

識和那已經遠去了的記憶，從而給予你一種全

新感和親切感。

基於人們這種並非玄奧然而十分實在具體

的意識作用和心理狀態，我薈集和編輯了這本

畫冊。通過我的鏡頭、我鏡頭所拍攝下來的圖

片、圖片中再現的形象畫面，給你可見的實景，

給你以易於捕捉、感受和把握的視點、視角和

視覺；我力圖引領陌生的旅人，走進一個多彩、

神奇、充滿浪漫色調的詩境中去，使你神遊於

另一個世界；我也將陪伴熟悉的朋友追溯過去

的腳印，回到那個你也許已經淡忘或依稀迷茫

的舊地去，讓我們再一次重溫似乎有點遙遠的

昨天的驚喜和歡樂，重新拾回那失落的夢境，

在似曾相識的舊容中添一分回味的甜蜜，多一

層倍感親切的興奮。

毫無例外，世界各民族都是歷史的民族，

作爲人們的一種共同體，其發展既有生物的因

素，也有社會歷史的因素。前者爲經，決定着

民族之間的共同特點；後者是緯，反映着並決

定了各民族間的多種差異。正是差異的存在，

區別了不同民族的特性。所以，每一個民族都

有他自己本質上的特點。藏族，作爲偉大中華

民族的一員，作爲一個民族，在人類社會歷史

發展的漫漫長途中，留下了他們獨特的腳印。

在巴顏喀喇山南北的江河源頭，在喜馬拉雅山

皚皚雪峯間的逶迤峽谷中，迴響着這個民族悠

久綿遠的歷史回聲，流蕩着這個民族生息繁衍

的世代情愫。近兩年裏，我在這些地方度過了

無數個難忘的日日夜夜。揹一架相機，迎千山

風雪，跋涉在千里青藏高原上；羌塘篝火，昌

都夜月，山南皮筏，察隅懸索，唐古拉山風雪，

布達拉宮驕陽，吾屯春光，羅布林卡秋色，從

積石山麓到扎陵湖畔，從藏北草原到二郎山下，

我在世界屋脊上追索、探尋這民族的古老而嶄

新、奇妙但却實在的歷史淵源和文化傳統。我

不敢相信，那一次次快門的按撳，那一閃閃光

影的瞬曝，能夠囊括這民族全部生活的意蘊；

但在這本畫冊裏，你也許會發現藏族人民世代

遞嬗的行蹤和思緖變遷的軌跡，你將多多少少

看清和把握住藏族所固有的獨特性。

民族的獨特性，這種獨特性的源流印記，

最集中也最鮮明地反映在民族的宗教意識中。

這幾乎對世界上任何一個民族也毫無例外。愛

思基摩人的崇拜圖騰，猶太民族之篤信耶和華，

穆斯林之皈依真主，乃至文化發達、科學昌明

如現代西方各國民族，也都不免在天主教和基

督教的宗教信仰中，寄託他們對未來世界的憧

憬，尋求着對現實人生的精神慰藉，從而表現

與反映出他們各自獨特的性格氣質、習慣風情、

生活方式乃至道德倫理規範，等等。在人類蒙

昧的歷史長河中，宗教是不可避免的。宗教起

源於人們對自然的依賴和虔敬；人們在災難時

對自然的懾服，在動變時對自然的膜拜，都可

從各民族對宗教信仰的真誠上體現出來。費爾

巴哈說得好：“什麼地方你聽不見人悲歌人生的

無常和煩惱，什麼地方你也就聽不見歌頌不死

的和幸福的天神。人心中的淚水，只有在幻想

的天界裏蒸發消散而化爲神靈的雲霧。”正是在

宗教當中，我們可以看清一個民族世俗的歷程，

心靈的顫動，情感的起伏，思緖的變化。是的，

人在缺乏智慧時對宇宙的恐懼，人在缺乏科學

時對必然的盲目，人在缺乏幸福時對解脫的希

冀，人的喜怒哀樂，七情六慾，恰恰是在宗教

意識中得到折射；一個民族真正的聰明才智，

獨異的風尙性情，瑰麗多彩的文化藝術，於是

就在這種祈求、期待、希冀的心情下，奇怪地

展現在宗教活動中。與世界上大多數民族的藝

術史一樣，古代藏族的藝術附麗於宗教史，隨

着宗教的興盛和流傳而蓬勃發展。

我在衆多大大小小的藏族佛寺裏，看到了

一個詭怪奇譎、輝煌宏麗的世界，看到了藏族
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規整排列外，不少寺院依地形地勢建築，高低

錯落，層次分明。殿舍基礎偎山開掘，土方工

程不大，平整易而費工少。遠眺則型體完整，

剖面外露，引人注目；近觀則拔地而起，體勢

巍峨，靜穆莊嚴。主體宮殿佛舍，一般均位於

寺院最高處，拾級而上，高山仰止，予人以步

步登天、極目雲外、絕塵歸神之感，充分體現

出佛界天國位於最高處的象徵含意。

千百年來，藏漢文化藝術交流的歷史，在

許多藏傳佛教的古寺中留下了鮮明的印記。除

瞿曇寺全部採用漢式宮殿結構外，塔爾寺則是

藏漢建築式樣結合的典型。不少寺院採用了梯

坡屋頂、斗栱、獸吻、脊獸、飛檐、方亭等漢

式建築設計與附飾；在用材上，除磚、木外，

大量使用琉璃磚、瓦，色彩鮮麗，視感明快。

主體建築屋端多冠以大金頂。高原地區日照長，

日光輻射綫強烈，金頂光耀，璀燦奪目，動人

心魄。這不僅是漢族鎏金藝術的大發揮，也是

佛光普照精義的巧妙運用（圖 5、50、51、52、

53、57、58 等）。

寺院建築外部牆壁，通常用石板砌築，下

寬上窄，收分顯著；東部地區青海和甘肅的一

些佛寺，還充分運用青海“吾屯藝術”的木雕、

彩繪（圖 133、134），以及甘肅河州磚雕藝術的

成就，用以裝飾牆面、大門等 （圖 73至 79、

113、114、 123至126）。在立面處理上，如女兒

牆部份，則採用了橫帶“蜈蚣牆”裝飾；窗口作

梯形磚框，上挑二重或三重短椽；牆面上部更

嵌以“鞭麻”（一種野生植物），塗以赭色，按等

距加嵌銅鏡，銅鏡間用橫向金黃色飾帶連貫，

予人以多層次的視感，造成尺度誇大的錯覺。

整個寺院外觀顯得規整、堅實、莊重，整齊中

有變化，宏偉處顯華麗，造型設色巧具匠心（圖

4 5、4 6、4 7、6 1、82、86、116、145）。

佛寺內部以佛殿、經堂爲主，殿、堂、舍、

所，多係木結構，柱、梁、榫卯緊密，用以承

重支撐。殿堂木構件上遍施木刻、彩繪（圖15、

32、38、 71、72 、 8 9、9 0、9 8、1 3 4）。佛殿

多爲典型西藏式平頂碉房設計，雖高而進深較

淺，內供佛像；有的佛殿僅供一尊大佛（圖 47），

有的則成千上萬的小佛塑像羅列各處。佛殿均

以中部天窗採光，光綫自上灑落大佛面部，且

隨日移而使光影變幻。佛像底座周圍常年點燃

無數豆火般的酥油燈，以幽暗襯大光，象徵所

謂“四處皆黑，唯有佛光”的教義，造成了神秘、

深邃、玄遠的宗教氣氛。

藏傳佛教的寺院中，大都設有兩個以上的

經堂（藏語稱“扎倉”），是僧衆聚會唸經的地方。

經堂一般都很寬大，小者容納數百人，最大的

可容納數千僧人同時打坐誦經（圖 82）。經堂

同樣以中部凸起的天窗採光（圖 100 ），與佛殿

近似。經堂的橫梁、柱間，掛滿彩緞製成的幡、

幢、飄帶與卷軸畫等（圖 64）。地下蒲團多爲長

條形毛毯，以供僧衆打坐誦經。

藏族佛寺建築藝術，以拉薩布達拉宮成就

最大，也最能體現出藏區宗教藝術的特點與源

流。

布達拉宮是中國藏傳佛教建築中規模最

宏大的建築羣（圖 2、 3、 4）。布達拉宮始建

於公元七世紀，係吐蕃贊普松贊干布爲其妻唐

文成公主專修的宮殿。當時曾有很多殿室，除

法王修法洞（曲吉卓布）和觀音佛堂（帕巴拉康）

依然保持了一千三百年前建築原型外（圖 518、

543），其餘均毁於火災和兵燹。現在的布達拉

宮的白宮，基本上是公元十七世紀五世達賴阿

旺 • 洛桑嘉措於清順治二年（公元 1645年）至順

治五年（公元 1648年）間重建的。布達拉宮中部

的紅宮，是五世達賴圓寂後的第八年（公元 1690

年）由第巴桑結嘉措指揮，經四年修成的。當時

徵召了全藏著名工匠和內地前來的漢族工匠，

每天動用勞力達七千餘人。在叢林深山中伐木

和採石的勞動者數以萬計。其後又經歷世達賴

喇嘛不斷擴建，先後經營達二百年，才有今天

的巍峨殿貌。

布達拉宮在總體設計與外觀造型上，一如

大多數藏族佛寺，整座宮殿依山砌築，層層遞

進，重疊而上，直至山頂，把整個紅山用殿宇

覆蓋，從而形成一個巨大的梯形塔式建築羣，

人民那質樸真摯性情的濃縮和天籟無邪詩思的

流溢，看到了藏民族獨異的原始風情、藝術才

智、出色的想像力和非凡的創造性。我流連於

一座座巍峨的佛殿間，心醉於一個個耀眼的金

頂上，神迷於一尊尊莊嚴的塑像中；那色彩艷

麗、情態生動的壁畫、“唐卡”（卷軸畫），使我

傾倒；那玲瓏剔透、造型生動的祭器和古玩，

使我折服；那筆走龍蛇、貼金流彩的經卷、咒

文，使我驚嘆！我遍覽了林卡的奇幻風光，我

目擊了藏族信徒的宗教儀式，我傾聽了寺院僧

衆的掌故介紹……，這一切美好的東西，我都

將之一一攝入了鏡頭。

作爲民族特性的內蘊和外現，作爲一個民

族文化傳統的見證和宗教藝術的結晶，藏傳佛

教古寺院是藏族和有關的蒙古族、土族、門巴

族、裕固族等兄弟民族的歷史、文化、藝術、哲

學、教育以及古文物、工藝品等各方面珍奇與

活動的相聯繫，同時又是不可分割的整體。爲

了敘述上的方便和多角度地給以註解、說明，

我才把它們分門別類地縷述於後。

一、建   築

“建築是凝固的音樂”。這是十八世紀德國

哲學家謝林對建築藝術的品評。無數古老的精

巧建築，特別是宗教建築，今天仍然有其不滅

的、極爲珍貴的藝術價値。古埃及卡爾克的阿

蒙神廟、古希臘的帕提農神殿、羅馬的聖彼得

教堂、伊斯坦布爾的清真寺等，都以其典雅的

外貌、奇巧的型制和壯麗的塗飾，保留着古典

建築的形式美，閃耀着歷史熠熠的光彩。巴黎

聖母院至今仍被人譽爲“石頭的交響樂”，贏得

了世人的讚美。藏傳佛教寺院同樣以其構思奇

特、佈局多樣和恢宏的氣度，奏出了綿綿歷史

的動情音韻和高原山川的沉雄旋律。

藏族第一座佛堂是大昭寺，它興建於唐文

成公主入藏聯姻之後，由當時的漢族和尼婆羅

（尼泊爾）工匠參與修建。在這座寺院裏，你不

僅將隱約看見盛唐時期豁達開濶的文化流風與

工藝餘韻，並將領略到早期國際合作交往的友

誼手跡，爲研究比較文化提供了最早的實例（圖

32～ 35）。

如果爲了認真探究藏傳佛教發生、發展的

具體歷程和藏族寺院內部體制確立的底蘊，我

們首先應當瞻仰由吐蕃贊普赤松德贊爲弘揚佛

法於公元 779 年建成的桑鳶寺。桑鳶寺首次供

奉了“三寶”（佛、法、僧），從而使藏族佛寺名

副其實地成爲推廣佛教的中心地，並藉此使佛

寺的宗教制度初具規模。通過對桑鳶寺的考察，

我們可以比較清晰地辯證早期藏傳佛教與後世

藏傳佛教間的體制異同和承接淵源。也正是在

桑鳶寺有了出家的“七覺士”，用藏文翻譯了許

多從印度和漢地傳來的佛經，並採取了 “七戶

養僧”（七戶人家供養一名出家人）制度，從而

有了完全脫離直接生產的專業神職人員，爲佛

教在藏族地區的普及、傳播走出了堅實的第一

步。這一活動與唐玄奘由天竺負經歸返長安，

設寺翻譯印度經文，相距不過近百年。可見藏

傳佛教興盛之早。公元十一、十二世紀以後，

由於統治階級的提倡與支持，寺院逐漸擁有自

己的莊園、牧場、山林和農奴，獲得了大宗經

濟收入，積累了大量財富，爲佛寺的鼎盛繁榮

提供了可靠的物質基礎。特別是到了清代，清

廷爲了加強對藏族和蒙古族的統治，鞏固北部

和西南邊陲地區，大力提倡藏傳佛教，尤其推

崇格魯教派（黃教），敕封了“達賴”、“班禪”尊

號，使政教合一、經濟與佛寺同體，進一步加

速了佛寺興建的步伐，擴大了專職僧衆的隊伍。

格魯派強調顯密並修及先顯後密的修行次第，

特重戒律，使本已衰微的禪宗頓門懸爲厲禁，

大批世俗人員削髮爲僧，湧入佛門。這使藏傳

佛教的寺院建築飛速發展起來。青藏高原地區，

直至包括崇奉格魯派的蒙古族聚居區在內，先

後興建了一千多所寺院，爲佛寺建築藝術的發

展繁榮揭開了歷史的新頁。

藏族寺院大都依山傍水，位於風景優美處

所，也有少數修建在突兀的“神山”上。在總體

佈局上，除瞿曇寺係採用漢族宮殿式依中軸綫
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既賦予莊嚴感，又具有整體美。全宮憑藉山勢

環抱其間，拔地凌空，真可謂“盤盤焉，囷

囷焉，蜂房水渦，矗不知其幾千萬落”，而且

參差有致，氣勢雄偉。特別是那高達百米、底

部厚達四、五米的宮牆（圖 6 ），給人以分外強

烈、鮮明的印象。遠在三百多年前，沒有石灰、

水泥等凝固建築材料，只能全部用石塊砌成。

不立杆，不掛綫，而收分準確合度，牆面平整

如削，不能不使來到山下仰望宫牆的人們嘆爲

觀止。

遠在七世紀，布達拉宮的設計和施工過程

中，有不少漢族工匠參加；十七世紀重建時，

清朝康熙皇帝也派了許多工匠參加。所以，布

達拉宮融合了藏漢建築藝術的特色，成爲我國

各民族友誼共處、文化交流的歷史豐碑與友好

象徵。宮內許多殿堂都採用了漢族坡式大屋頂

的金頂（圖 5 ），附加以斗栱（圖 12）、梁架（圖

15）和藻井等構築手法與裝飾藝術，體現了與

漢族宮殿式建築之血緣關係。藏式建築藝術中

的傑出技巧，也在布達拉宮得到了充分發揮。

以漢式斗栱支架的金頂爲例，金頂正脊兩端安

放了有藏族佛寺特點的寶瓶、寶珠外，同時在

頂中安裝了更高的塔刹式寶瓶，形成中軸，突

出了建築物整體的端正與完美。在色彩處理上，

既綜合考慮了高原天候與自然環境的特點，又

能把握宗教教義真諦的外現，下部以白色宮牆

爲主，給人以明淨輕快之感，上部聳立於二百

多米高空的宮牆則塗以紫紅顏色，增添了莊重

而又雲蒸霞蔚的意趣，再配以閃光的金頂，整

座建築物與附近的綠樹青草構成統一色調的美

妙景觀。每當陽光燦爛，晴空萬里之際，布達

拉宮煥發出了輝煌壯麗的光彩，令人神往，發

人遐想！

藏族佛寺建築藝術的美奐美輪、多彩多姿，

是歷代藏族人民辛勤勞動的結晶，是藏族人民

的驕傲。它融合和吸取了本民族、國內各兄弟

民族以及鄰國如印度、尼泊爾等國家建築工藝

的精華，爲研究藏族歷史、高原建築和宗教文

化提供了範本，是我國建築藝術寶庫中的珍品，

是堪與萬里長城、埃及金字塔等相媲美的人類

物質與精神文明財富的一部份。

二、塑 像

作爲宗教藝術的一部份，藏族寺院內衆多

的佛像，以其生動的形象和神采的多樣，如寺

院建築般，有其獨特的風格。

藏族寺院是“佛的世界”。當你一跨進寺院

的門檻，那百態千姿、神采殊異的無數塑像就呈

現在你的面前；佛像之多，誠如恆河沙數，難

以核計。青海塔爾寺，藏語稱作“貢本賢巴林”，

就是供有十萬佛像的意思。其實，在藏族寺院

中，塑像不僅多，而且精美。佛像大都爲圓雕，

但也不乏浮雕，而其所用材料更是金、銅、玉、

石、象牙等應有盡有。造型的多樣、精細，不

遜於建築藝術。其中有大到26. 2米的扎什倫布

寺的鎏金銅佛——彌勒佛（圖 156  ），共耗銅 11

萬 5 千公斤，黃金 2 2 9公斤。也有小到指尖般

大小的石刻佛像，其精細程度，即使把拍攝底

片放製成大幅照片，也看不到粗糙的刻痕。

藏傳佛教的塑像藝術，也和宗教本身的發

展史一樣，經歷了漫長的道路。我在昌都卡諾

遺址看到 1982年出土的新石器時期的原始“雕

刻”藝術—— 精細的骨器、骨飾和石器等。特

別是一把骨刀上穿綫的眼，打磨得又圓又細緻。

另有一骨針，針體纖細，針尖銳利，穿孔細小，

與現代的鋼針無異，可見手工之精巧。這裏是

距今四千多年的原始社會的遺址，說明藏族的

祖先早在遠古時期，就有很強的審美觀點和高

超的打磨技術。而這種最初的“雕刻工藝”被保

存和進一步發展之後，廣泛用於佛像的雕塑藝

術中。公元七世紀之後，佛教在西藏盛行，使佛

教的藝術也發展起來，而塑像藝術更得到長足

的進步。尼婆羅國王輸伐摩的女兒尺尊公主和

唐太宗李世民的宗室女兒文成公主先後入藏聯

姻，都帶來了許多佛像。文成公主還帶去了許

多工匠。此後，隨着一千多年佛教藝術的廣泛

交流，從內地、印度、尼泊爾都有不少雕塑藝

人進藏，爲藏族佛寺留下了許多技藝精湛的不

朽作品。如公元 1260年尼婆羅雕塑家阿尼哥來

西藏傳授了希臘風格的細腰、高乳房的塑像藝

術（阿尼哥也是一位傑出的建築家，他後來隨

八思巴入元大都，設計建造了著名的妙應寺白

塔）。這種塑像風格，流傳很廣。公元 1626年修

建的塔爾寺遍智文殊殿（九間殿）裏的妙音天女

（圖 179）、財源天女（圖 180）等，就是這種風格

作品的最傑出的範例。

令人欽佩的是，不少塑像在形體、神態、

着色等方面，藝人們都能根據人體解剖結構，

通過誇張的藝術手法，努力從多側面地展現人

物形象。例如塔爾寺的文殊菩薩（圖 184 ）、宗

喀巴鎏金銅佛（圖 152）、扎什倫布寺的高達 26.2

米的彌勒佛（圖 156）以及薩迦寺的金剛持（圖

1 6 5）等等，不僅像體本身符合正常人體比例，

並且在神情的刻劃和對個性特徵的表現方面都

達到了各具異采，栩栩如生的程度。不少佛像

面容和藹可親，眼角低斜下視，使磕頭跪拜的

信徒在抬頭仰視的一瞬間，目接心通，彷彿交

流了感情，互通了性靈，頗具人間遇仙的妙趣。

這種塑像方法雖然與佛教正統的“超塵絕俗”的

要求相違背，但却體現了羅丹所謂要有“真實

的生命”這一審美妙諦。這種神人同性的“破

格”創新，是塑像藝人衝破了佛教造像度量統

一、呆板的“三經一疏”的量度法規，讓高踞雲

端天國的佛回到了人間。

這種世俗化的塑像方法，據傳是由吐蕃贊

普赤松德贊倡導的。他說：“如做成吐蕃風格，

則可望吐蕃的那些貪慾罪惡的人們生起信仰之

心，此舉甚佳。”隨後，將體態美好的吐蕃男女

召集起來作爲模特兒，讓藝匠們塑造了阿雅波

羅、觀音菩薩、馬項金剛以及女性的度母像等

等。

恰如希臘神話同英雄傳說融合共存一樣，

藏族歷史上的許多英雄豪傑，也被塑像供奉在

佛堂裏。這些塑像實爲人間活生生的人。藏族

歷史上最傑出的首領——松贊干布和他的兩位

賢妻尼婆羅尺尊公主、唐文成公主的塑像，在

好幾個寺廟裏都有供奉。最成功的是布達拉宮

法王修法洞（曲吉卓布）內的那一組，傳是吐蕃

時期的作品。松贊干布（圖 225 ）剛毅、俊逸、

濃眉大眼、額方面長，是典型的藏族男子的形

象。通過神情儀態的細緻塑造與生動刻劃，充

分表現了他是一個深謀遠慮、智慧過人的偉大

歷史人物。無論布達拉宮還是大昭寺內的松贊

干布塑像，其帽上都另塑有一尊小觀音菩薩像，

按宗教傳統的說法，布達拉宮所在的紅山爲“第

二普陀山”，也是觀音菩薩的道場，而松贊干布

是觀音轉世。雖然這是宗教的神話傳說，但當

我們面對這位吐蕃英主，聯想起他對藏族歷史，

以至對我國歷史所作的偉大貢獻，又怎能不令

人欽敬。而文成公主（圖 226  ）則豐滿、秀麗、

端莊、聰慧；尺尊公主（圖 227 ）的塑像就更成

功了，她那高挺的鼻梁、秀美的面龐，逼真地

再現了尼婆羅皇族婦女的雍容的儀表和尊貴的

氣度。那雙手合十，表現了她對佛的虔誠。這

些塑像不僅人體結構準確合度，神態刻劃真切

入微，而且細部處理也很成功。如尺尊公主因

合十而形成衣袖褶皺，以及綢緞服裝輕巧飄灑

的質感，都以靜態顯動姿，喚起欣賞者的視覺

功能而啓發聯想，引起美感。布達拉宮內的歷

世達賴塑像（圖 240、241）也都有鮮明的個性特

徵。特別是一些高僧生前的塑像，如大昭寺的

宗喀巴像（圖 231 ）和薩迦寺的法王像（圖 238、

2 3 9）等，都十分傳神。江孜白居寺供奉的印度

僧人（圖 251）、藏族喇嘛（圖 252）和布袋和尙（圖

19 2），不僅如實地再現了典型的印度人、藏族

人和漢族人的外貌，而且賦予了現實生活中的

人的神情，這些都是形神兼備的佳作。

佛像雕塑與寺院建築組合，力求表現極其

廣泛的內容，是藏族塑像又一鮮明特點。塑像

的取材範圍十分廣泛，除以日月星辰、山川草

木、鳥獸蟲魚等作爲裝飾紋樣和陪襯附雕外，

往往根據佛經故事或殿堂需要，塑製出各色形

象，引人入勝。其中，密宗佛堂裏的護法神像，

尤爲奇譎多樣，光怪陸離。那青面的金剛，那

獠牙的惡煞；那牛頭人身的怪佛，那馬首紅髮
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的天神；有的騎獅坐象，舞槍弄棒；有的頸掛

人頭蓋骨所做的項鏈，正在狂怒地舞蹈……，

在香煙繚繞、光綫幽暗的佛殿中，使人懾服，

讓人敬畏。選擇具有概括性的一瞬間表情與形

體動作，使人們從靜止的形象中聯想其前因後

果，從而間接地把握與這一物體形態相聯繫的

潛在內涵，是藏族雕塑家極大的成功。

應當指出，隨着印度佛教的衰落，而中國，

特別是中國藏族地區以石雕和泥塑爲主的佛教

塑像藝術仍能廣泛流傳，發揚光大，留下了許

許多多不朽佳作，成爲中國、乃至世界佛教藝

術的典範。現存的青海省互助縣白馬寺的望河

彌勒大石佛（圖 214 ），就是唐代的作品。他巨

手推開爲害河岸的湟水，藝術上的誇張手法和

色彩上的渲染，產生了神秘和威懾人心的效果。

三、壁 畫

藏傳佛教的每座古寺，可說是充滿神秘色

彩的壁畫的海洋。無論在那氣勢雄偉的佛殿，

還是在那曲折幽深的迴廊，到處是滿牆滿壁的

彩繪和密佈殿堂的卷軸畫，甚至在山坡上，也

可以看到那巨大的彩繪岩畫……，使每一個身

臨其境者都能具體感受到藏族古文明的偉大。

前來參觀的國內外文化藝術界的專家們說：藏

族佛寺的壁畫，可同中國古代繪畫的藝術寶庫

—— 敦煌壁畫——相媲美。

藏傳佛教的繪畫藝術，也和雕塑藝術一樣，

是伴隨着佛教的興盛而逐步發展起來的。壁畫

興起於吐蕃松贊干布時期，當修建大昭寺和小

昭寺時，請來了大批漢族和尼婆羅畫匠。現今

大昭寺內有濃郁唐風的武士像（圖 369 和 370，

後世複描過）；有明顯的尼泊爾畫風的《度母》

（圖 271）、《坐靜》（圖 272）……這些都成爲以後

藏傳佛教的佛畫藝術的範本。 元末明初時，

西藏各部落互相攻伐，戰亂不休，對寺院破壞

很大，許多寺院被焚毁，如哲公寺、哲公梯寺

等，使很多壁畫珍品毁於兵禍。其後，格魯派

祖師宗喀巴在藏主持教權後，對各方面進行整

頓和革新，大力興建佛寺，廣收門徒，發展佛

教藝術，宏揚佛法。這一時期，藏族地區修建

了不少寺院，如1409年的甘丹寺，1414年的白

居寺，1447年的扎什倫布寺，以及 1577年的塔

爾寺等等。這些寺院規模宏偉，一般都有上百

座佛堂，有數不清的壁畫和雕塑。江孜白居寺

的班根塔，高40米，分 9 層，有 108 間佛堂，

77個佛殿，全都繪滿壁畫。這時候，也有大批

漢族畫匠參與了藏族佛寺壁畫的繪製，最成功

的是建於明宣德二年的瞿曇寺的兩廂廊壁畫，

其面積約 400平方米，爲全套佛本生故事圖（圖

37 8、3 7 9、3 8 0、3 8 9），被史學家和藝術家推

崇爲明代繪畫的精品。綜上所述，我們可以說

明代是藏族繪畫藝術蓬勃發展的光輝時期。

我遍訪了西藏、青海、四川、甘肅的藏族

著名佛寺，拍攝了近千幅壁畫，總的印象有：

（一）在題材和內容方面，佛經故事佔大部

份。而這類繪畫在構圖和用色等方面可以明顯

看出是受中國畫風的浸潤，尤其深受唐代壁畫

的影響與薰染。畫中有許多反映歷史事件的畫

面，以散點透視的技法依次展開事件中許多生

動的情節和人物。這些歷史畫幅爲我們研究藏

族社會的發展提供了史書所無法代替的形象，

可說是真實而生動的歷史資料。最突出和給人

印象最深刻的是反映文成公主及金城公主入藏

聯姻的故事，大昭寺（圖 275 ）、羅布林卡（圖

285、287）、布達拉宮（圖 352）、扎什倫布寺（圖

320）等，都有這方面的巨幅壁畫，說明文成公

主和金城公主進藏，對漢藏文化的交流和發展

起了積極的推動作用，深深受到藏族人民的敬

愛。這些壁畫繪製得真切、生動、細膩入微，

漢藏兩族人民血肉相連的歷史情誼躍然壁上。

《五世達賴覲見順治皇帝圖》（圖 368 ），反映清

順治九年（公元 1652 年）五世達賴阿旺 • 洛桑嘉

措率領了 3, 000 人的使團，到北平覲見順治皇

帝的情景。順治皇帝正式冊封了達賴喇嘛尊號，

並確定了達賴喇嘛的地方統治必須經過清廷冊

封的定制。這在當時是順應歷史發展趨勢，符

合國家統一事業的有意義的事情。

世俗生活在古寺壁畫中也是被大量描繪的

題材內容，它多方面地展現了青藏高原僧俗生

活的真實場景和意蘊情趣。桑鳶寺有許多幅壁

畫反映吐蕃赤松德贊時期，爲歡慶桑鳶寺落成，

舉行爲期一年的歌舞遊宴的盛大場面和豐富多

彩的娛樂活動。其中三幅雜技圖最爲生動，上

面繪有表現雜技藝術各種高超技能和驚人體力

的表演，如爬杆、倒立、各種雜耍等（圖 326、

327、328）。巴卧•祖拉陳哇所著的《賢者喜宴》

就描寫過這些場景，“……名叫俄帕拉的人，能

換乘七匹駱駝；……有的兩人相疊，手舉旗幡

等等……名叫強嘎波的，將 7 根紫檀木柱立在

頭頂上在鳥澤塘奔跑……魔術家在木柱頂端表

演烈火燒身，跳大型快樂舞；每人唱一支歌，

包括贊普赤松德贊、王妃、各大臣等。”這一

段文字記載，都可以在壁畫中找到形象的佐證。

五世達賴阿旺 •洛桑嘉措重建的布達拉宮，處

處繪滿精美的彩畫。五世達賴在自傳中說：“布

達拉宮的壁畫是 1648年動筆的，集中了全藏六

十六個較好的畫家，經十餘年才完成。”在這

些成千上萬幅壁畫中，尤以遊樂圖最爲引人。

司西平措二樓畫廊，有六百九十八幅壁畫，反

映了當時藏族羣衆豐富多彩的遊樂情景。如鼓

舞（圖 359）、弈棋（圖 361）、騎射（圖 363）、舉重

（圖 366）、游泳（圖 364）、摔跤（圖 365、367 ）

……此外，並有重建布達拉宮的真實情景——

開山挖石、以背負石（圖 350、351）等，都得到

了真實的再現。尤爲難能可貴的是，壁畫具體

反映了勞工的苦難和反抗，如石塊從牆上掉下

來，砸在下邊負石勞工的身上；因不堪忍受而

舉行暴動的農奴逃到樹林裏去……。瞿曇寺兩

廂廊的佛本生故事圖中，也夾雜着不少世俗生

活的情景。如藏族信徒牽着牦牛，馱運物品前

去朝佛，其中人物的服裝打扮、神態舉止都十

分生動逼真，是實實在在的生活圖景（圖 388、

389）。此外，山水雲石、亭台樓閣、奇花異草

等的自然風采，也都在壁畫中呈現出來。在這

裏，使人感到佛畫正走向真正的現實，世俗生

活的圖景佈滿了佛國天地，彷彿宗教藝術已無

力排斥世俗的現實藝術，而逐步讓出原先獨佔

的地盤。這些繪在神聖佛殿的畫，不完全按佛

教的教義來勸導世人，而是用世俗的生動的故

事來吸引人。

圖案畫更是藏族繪畫中的優異品種。許多

寺院的門框、梁柱以及牆面，皆處處施畫，繪

成富裝飾性的卷紋、水紋、雲紋、花紋……，

其綫條之流暢，色彩之艷麗，圖案之優美，構

思之奇巧（圖 134和 392至 395 ），令觀者讚嘆不

已！

（二）在藝術風格上有三大特點：

1 . 在構圖上常利用散點透視手法，像傳統

的中國畫一樣，不受時間、空間的局限，把同

一主題而發生在不同時間、不同地點的事物組

合在一起，使一幅作品實際上相當於一小本連

環畫。

2. 佈局嚴謹，構思奇巧。畫的種類有重彩

勾填，也有白描或金綫畫，綫條勾勒有的粗獷

有力；有的圓潤流暢；對仙人凡夫的刻劃，生

動有趣，活靈活現，善於以動作表達人物的思

想感情。

3. 色彩鮮艷，對比強烈。尤其是採用黃金

的“描金”法、“乾貼”法和對畫面上的佛面、佛

身、以及法器等的“磨金”，使壁畫滿壁生輝，

燦爛奪目。由於畫工全部採用自然礦石顏料，

如硃砂、石黃、石青、石綠、赭石等，因而使

色彩保持鮮艷，多年不褪。

應當提到，從宗喀巴起，歷世達賴、班禪

中，不少人都是雕塑和繪畫的能手。據塔爾寺

寺志記載，明洪武十一年（公元1378年）宗喀巴

的母親香沙阿趣盼兒心切，修書一封，並附白

髮一束，寄示宗喀巴表明自己已經年老，盼他

回來一晤。宗喀巴決心在衛、藏弘揚佛法，沒

有回來。他派弟子扎巴堅參送信，並刺鼻取血，

爲慈母及姐姐繪製了一幅自畫像和一幅獅子吼

佛像。由此可見宗喀巴也善於繪事。宗喀巴手

創的規模宏偉的甘丹寺，在十年動亂中被摧毁

了。我到這個已成廢墟的寺院拍照時，有幸在

一堵殘牆上還看到這位大師的心愛弟子克主杰
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（一世班禪）所繪的兩幅壁畫（圖 336、337）。壁

畫雖經風霜雨露和陽光的暴曬，但仍然色澤鮮

明，筆觸清晰，從中不難看出這位克主杰在佛

畫方面的造詣。

四、卷軸畫、塔爾寺的堆繡和酥油花

卷軸畫，藏語稱“唐卡”，源於印度說書人

講故事時懸掛的掛圖，在中國藏族地區是一種

繪在布或絹上的佛畫，它始於七、八世紀，盛

於十二世紀，內容有佛：釋迦牟尼（圖 422）、無

量壽（圖 423）等；菩薩：文殊（圖431）、觀音等；

女性尊者：白度母（圖 428）、綠度母（圖 432）、紅

度母等；十六羅漢；護法神：四大天王、八大

金剛（圖 440至 448）; 歷世達賴、班禪（圖 403至

412）及各時期有名的高僧（圖 415）。這些神佛，

有的形態莊嚴，有的奇形怪狀。但都繪得筆法

細緻，色彩華麗，結構繁雜，形象生動。繪製

卷軸畫的目的在於供奉，而不是單純觀賞，所

以一切都要有經典上的依據，就連構圖、施色

也不能隨心所欲。藝僧畫匠在繪製前，要卜吉

擇日，焚香禱告後才一面誦經，一面繪畫。畫

前要用白堊粉摻膠填塞布幔上的細孔，再經磨

光，使之易於着色。畫布張釘在竹框或木框上，

畫時先打稿，找出中心和對角綫。最老的形式

是四角繪四佛，畫面下方爲一方塊，謂之“門”。

畫完去框，舉行開光儀式。然後四周裝絹或緞

邊，上下皆上棍軸，並從上披下一幅絲幔，用

以遮擋灰塵，供奉時才撩開絲幔。一幅較大的

構圖比較繁雜的卷軸畫，要經三、四個月的細

心描繪。有的是一人獨立完成，大都是師傳勾

綫和貼金，徒弟施色。佛教藝術以教化爲唯一

宗旨，佛畫爲了供奉，故繪畫者從不在畫上署

名，就在背後，也是書寫經咒，故年代久遠的

卷軸畫，全都無法考出繪畫年代和作者姓名。

卷軸畫以青海省黃南藏族地區的同仁縣吾

屯寺一帶的作品最爲精美。連同當地的其他藝

術品種，如壁畫、雕塑、木刻等，被稱譽爲“吾

屯藝術”。全盛時期，吾屯附近方圓十餘里的

熱貢地區，成年男子幾乎人皆能畫（但婦女不

得從事佛畫）。吾屯卷軸畫也和其他地區的一

樣，採用中原漢族單綫平塗的表現手法，在構

圖上却採用散點透視的方法。畫面上的神、佛、

比丘以及各種配景，如山水、樓台亭閣、花草、

各種鳥獸等，都繪得很細緻、生動而色彩鮮麗。

特別是一些被誇張變形的密宗造像，性格鮮明、

形態詭異，有的靜坐，有的狂舞；有的微喜，

有的憤怒；有的和善慈祥，有的青面獠牙。真

是千變萬化，姿態殊異，各盡其妙。早期作品

重視造型，近代作品以畫工精細，色彩濃艷，

裝飾性強而著稱。和其他品種的藏畫一樣，吾

屯彩繪採用石質顏料施色，故雖歷數百年仍保

持如新。吾屯藝人多外出作畫，足跡遍佈西藏、

青海、甘肅、四川、雲南、內蒙等省、區的藏

族、蒙古族、土族、納西族地區，就是在東南

亞一帶的佛教國家，亦頗有影響。

堆繡是塔爾寺特有的一種卷軸畫。它是用

各種彩色綢緞剪成人物形狀，充塞羊毛、棉花，

使之中間凸起，繡在大幅布幔上，組成佛像或

人物、圖案等，給人以豐滿的立體感。畫中人

物佈局和背景襯託，和諧統一，呼應有致，宛

如一幅幅精美的浮雕（圖 452至 455）。另有剪堆，

則是剪下各式各色的綢緞拼湊而成的卷軸畫  

（圖 456至 473）。

堆繡和酥油花，堪稱藏傳佛教兩大藝術奇

花，多年來深受各族羣衆的喜愛。酥油花是用

酥油（即奶油）調以各種顏色，塑製成各種形象，

包括佛祖神仙，文官武將，飛禽走獸，山水樹

木，花鳥蟲魚，樓台亭閣，並排列成具有生動

故事情節的組畫（圖 254 至 267）。藝僧利用當地

高寒氣候的條件及酥油凝結不化的特點，巧手

塑造，年復一年，技術不斷提高，形成了獨特

的工藝傳統。

還應當提到藏傳佛教的木刻版畫，一直保

持着古老的風格。木刻版畫的歷史可以追溯到

唐代，由於文成、金城兩公主入藏聯姻，帶去大

批工匠和藝人，使漢族木刻版畫藝術廣爲傳佈，

時至今日依然保持着唐宋木刻版畫藝術的特色。

五、文物、古跡

藏傳佛教的古寺院，外觀是藏族古代建築

藝術的巨大陳列羣，內觀則是古文物和藝術珍

品的博物館。步入這些神奇的佛寺，常會令人

讚嘆稱奇，流連忘返。

你想瞭解藏族的歷史，就得去考察一下藏

族佛寺，這是一個生動而簡便的方法。每一個

寺院都珍藏着許許多多古文物，從建築的斗栱

（圖 12、30、37、66、70、71、72、111 等）、梁

柱（圖 15、 32、 71、 88、 9 9、 1 3 3 等）和藻井

（圖 38、90、138）到佛龕上的供奉（圖 151、477、

520、532 等），以至於活佛的生活用具（圖 490、

541等）……目及手觸的東西，幾乎都是古文物。

這裏僅舉幾例：假如你想知道藏漢兩民族早期

交往的歷史，那就到大昭寺瞻仰一下由文成公

主千里迢迢帶到拉薩的釋迦牟尼銅佛（圖 151）;

看一下寺門前藏王松贊干布和文成公主種的

“唐柳”（圖 552），標誌唐蕃“和同爲一家”的“舅

甥會盟碑”（圖 572）……；如果你想進一步考證

藏族是什麼時候加入中華民族大家庭中來的，

可到薩迦寺去翻翻史籍，看看歷史的見證——

元、明兩朝皇帝對西藏薩迦法王敕封的印鑒；

薩迦第四代法王薩班 •貢嘎堅參和第五代法王

八思巴（圖 238、239）爲順應時代潮流，領導西

藏各部族加入中華民族大家庭，進一步促進藏

漢兩族的經濟和文化交流圖 415至 420）。至於

達賴喇嘛和班禪額爾德尼兩位大師的稱號是怎

樣產生的？他們在歷史上是怎樣獲得了如此大

的神權和政權？那就要到布達拉宮和扎什倫布

寺去，細看清朝皇帝冊封的金印（圖 497、499）、

金冊（圖 506）、玉印（圖 502）、玉冊（圖 501）;

還有那由乾隆帝頒賜幫助確認達賴和班禪轉世

靈童的“金本巴”瓶（圖 496） ;  而布達拉宮的壁

畫，亦有五世達賴阿旺 • 洛桑嘉措赴京覲見清

順治皇帝的圖景（圖 368）。以上所舉的例子，

都充分反映和說明了一千多年來藏漢兩民族友

好交往是歷史的主流，也說明了西藏作爲中華

人民共和國的一部份這一國家統一基礎，是在

歷史的長河中逐步形成的，是堅不可摧的。

誠然，藏族佛寺是藏族人民物質財富和精

神財富的集中地。僅以布達拉宮爲例，一入宮

內，最令人驚異的是歷世達賴的靈塔羣（圖 478、

479、480），這是世界最大、最離奇的室內墓

地。最大的是五世達賴靈塔，高 14. 85米，分三

層，由塔座、塔瓶、塔尖組成。靈塔通體包裹

金皮，其外用珍珠、水晶、翡翠、珊瑚、瑪瑙、

玳瑁等珠寶鑲嵌成各種美麗的圖案。僅這座靈

塔就用去黃金 2 9 5公斤。像這樣的靈塔各寺皆

有，只是大小不同罷了。凡是達賴、班禪和一

些佛位較高的喇嘛圓寂後，都將屍體脫水，再

塗抹香料，把整屍存入塔瓶之內，密封裹金，

以示永垂不朽。人們形容許多卓越人物埋骨之

所的英國威士斯敏特寺爲“榮譽的塔尖”，這同

樣可以移用來比喻藏族佛寺中的靈塔羣。

各佛寺供奉着大量的宗教法器，活佛們也

珍藏着許多古玩玉器和工藝美術品。這是信徒

遵循宗教的規勸，不僅把自己的身、心、意奉

獻給神佛，而且還要供奉出自己最寶貴的東西。

在十三世達賴靈塔殿一側，陳列着一個用二

萬顆珍珠串成的“曼扎”（圖 532）。它不僅價值

連城，而且技藝之精也是空前的。

青海的白馬寺和丹斗寺，現在雖然只留下

了一尊半殘的石佛或一個石洞，但它們却揭示

了後弘期的藏傳佛教也曾由這裏開展出來。

六、醫  學

生活在青藏高原上的藏族人民，在與疾病

作長期鬥爭中，積累了豐富的經驗，歷代藏醫

在總結提高這些經驗的基礎上，又不斷吸收漢

族醫藥學的成果，形成了系統的、具有民族、

地區特色的藏族醫藥學。遠在一千多年前，藏

族中就出現了著名的藏醫學家玉妥寧瑪 • 雲丹

貢布，他經過幾十年努力編著了舉世聞名的古

代藏醫經典著作——《四部醫典》，藏族稱“居

希”。它是四部藏族傳統醫學著作的總名。其

中“根本心蘊續部”，是記述各醫學總論；“述



藏族佛寺，多姿多彩，常型中呈

變化，通式間具特點，在中國古

代建築史上佔有一定的地位，是

別具一格的獨立體系—一種以

 “碉房”建築爲主體的漢藏建築藝

術的大融合；是建築與雕塑、繪

畫、金屬工藝的巧妙組合。在中

國的文化史乃至世界文化史上，

它永遠閃爍着耀眼的光輝。

建
築
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1  布達拉宮雲纏霧繞，神秘奇幻，如  

仙山中的瓊樓  

布達拉宮

聳 立 在 西 藏 自 治 區 拉 薩 市 紅 山 上 的

布 達 拉 宮 ， 是 西 藏 現 存 最 大 最 完 整

的 一 組 宮 堡 式 寺 院 建 築 羣。 它 始 建

於 公 元 七 世 紀 ， 至 今 已 有 一 千 三 百

多 年 歷 史 。 據 史 料 記 載 ， 唐 文 成 公

主 於 公 元 6 4 1 年 進 藏與藏王松贊干

布 成 婚 後 ， 藏 王 決 定：“爲公主築一

城以誇後世”（《新唐書•吐蕃傳》），

便 選 定 紅 山 大 興 土 木 。 當 時 ， 宮 堡

之 間 架 有 銀 銅 合 鑄 的 橫 空 索 橋 ， 甚

爲 壯 觀。但 是，早期的建築僅存法王

修法洞（曲吉卓布）和觀音佛堂（帕

巴 拉 康 ） 二 處 ， 其 餘 先 後 毁 於 赤 松

德 贊 時 期 的 雷 擊 失 火 和 朗 達 瑪 時 期

的 兵 燹 之 中 。 現 在 的 布 達 拉 宮 基 本

上 是 十 七 世 紀 五 世 達 賴 阿 旺 • 洛 桑

嘉 措 時 修 建 的，工 程 歷時近五十年。

布達拉宮依山修建，殿高 1 1 0多

米（殿頂距平地約 2 0 0 米），東西長跨

3 6 0 米，南北橫貫 1 4 0 米，總建築面

積 爲 9 萬 平 方 米 。 外觀 13層 ， 實 爲

9 層。主體建築分兩部份： 紅 宮 ，

位 於 全 宮 中 間 ， 是 主體部份，呈赭

紅色， 主 要 是 大 經 堂和存放歷世達

賴遺體 的 靈 塔 殿 ， 兩翼是乳白色的

層層大 廈 ； 白 宮 ， 是寢室、會客廳、

餐廳、 辦 公 室 、 倉庫和經堂。在主

體建築 之 前 有 一 平地，面積約 6 公

頃，建 有 管 理 機 構 、警衛室、印經

院 等。藏語稱這部份爲“雪”，有厚

實而高 大 的 宮 牆 和 碉堡，南向有正

門。

布 達 拉 宮 的 建 築手法與一般的

藏族佛 寺 相 同 。 它 依山就勢，高大

的宮堡 屹 立 在 拉 薩 河谷中心突起的

紅山上 ， 顯 得 格 外 宏偉壯觀。後來

虔誠的 佛 教徒 將 其 稱 爲第二殊境普

陀山， 因 而 命 名爲 布達拉宮，布達

拉即普 陀 羅 的 諧 音。

宮 後 有 建 宮 時 取土而形成的人

工湖— 龍王潭，潭中有龍王宮。
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2 朝陽下、晨霧中，布達拉宮的雄姿

又浮現在人們的眼前

3 布達拉宮正面

4 布達拉宮背面 張涵毅  楊克林攝

2

3

4
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5 布達拉宮的七座金頂
在布達拉宮的最上層，有七座金頂，覆

蓋在主要佛殿之上。

6  布達拉宮用花崗岩砌築，宮牆高聳，
氣勢宏偉

在沒有水泥、石灰這樣的凝固材料的條

件下，僅以當地一種叫做“阿嘎”的泥土

抹縫，就築起了高達 110多米的宮殿。石

牆厚達 2—5 米，收分準確，砌縫平整，

牆面如削，着實令人讚嘆。爲了增強堅

固性和抗震能力，部份石牆灌注了鐵汁。

7  布達拉宮東側的圓堡
布達拉宮兩側築有圓堡，象徵日月。從

位置和地形看，戰時可成爲防禦的堡壘。

8 紅宮平頂

9 高聳的“  德陽廈 ”大殿
殿前有跑馬場，佔地 1 , 6 0 0 平方米，節

日裏在此舉行跳神、歌舞，供達賴和高

級僧官觀賞。相傳當年吐蕃贊普松贊干

布會在此爲他的妻子唐文成公主馳馬助

興。

5 6 7 8 9
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10 白宮的東大門入口

11 東大門門楣上的一排獅頭座雕像

12 金頂下帶昂嘴的斗栱
此斗栱也稱豬鼻斗栱，它不僅是華麗的

裝飾，也能起到分散風力，保護金頂的

作用。

1 3  宮內佛堂彩門

14 東日光殿門亮子上的窗欞
日光殿在白宮的最高處，分東西兩座，

是達賴喇嘛冬季的寢宮。由於日光終日

可照射，故稱日光殿。過去只有西藏地

方政府四品以上的官員才能內進覲見達

賴喇嘛。

1 5  東日光殿內轉角柱頭與天花板交界

處的細部
這種斗栱式的柱頭，雕繪有圖案花紋十

三層，表示釋迦牟尼的十三種功德。

  
1 6  六世達賴倉央嘉措的佛堂—— 極樂

世界（甘丹吉佛堂）

10

13

11 12 14 15

16



45

建 

築

44

建 

築

17 西日光殿中達賴喇嘛藏式暖閣，是

五世到十三世達賴喇嘛的卧室。
張涵毅  楊克林攝

18 西日光殿經堂一角

19 布達拉宮白塔洞內的古塔
此塔相傳是松贊干布時期的遺物，是紅

山上最早的建築物。它的下面就是紅山

的山尖，也是整個布達拉宮的中心。

20 大昭寺主殿頂上的金鹿、經輪、法
幢和雄偉的布達拉宮相互輝映

17

19 20

18

布達拉宮平面示意圖

1. 紅宮
2. 白宮
3. 德陽廈
4. 上山大道
5. 東大門
6. 後山便道
7. 後山馬道
8. 公路
9.“雪”
10. 角樓
11. 進宮道路


