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第四章

追尋千古秘訣 探索的渴望

既然有緣得知這位神醫，遠遠超過醫學的範疇，擴大了醫療的

層次，無論是健康的需要，還是專業探索的渴望，都促成了我不顧

一切的前往。滿懷著追求、探索、求教的願望，開始了我的行程。

盛夏，水腫隨著排汗稍退，只覺得身體稍輕鬆起來。七月的驕

陽似火，我登上開往嶗山的汽車，不由得想起蒲松齡筆下的嶗山道

士和太清宮花仙香玉、絳雪的傳奇故事。

嶗山，自古以來常與仙子之鄉的蓬萊相媲美。它被比喻為神仙

石窟，據說八仙過海的八仙，就是從這裡出發去蓬萊仙島的。這些

古老的神話和傳說，將嶗山籠罩在一片神奇縹緲的色彩中。

這些神話和傳說吸引著我對它的無限遐想，汽車依山傍海前

行，到了嶗山東南邊一個山窪海灣停了下來。眼前一片綠樹紅花掩

映著青瓦寺廟。

翌日清晨，趁著登山遊客還沒到，我穿過竹林小徑，信步來到
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海邊。長到二十多歲，我從來沒有到過海邊，海的浩瀚太美了！東

南風夾著海上潮濕的空氣撲面吹來，遠望淡霧氣中的茫茫山頂，靜

聽拍擊峭壁的嘩嘩浪濤，飽餐著海風夾帶的 負離子 ，頓時覺得

神清氣爽。不由得令我想起了詩人李白的名句， 我昔東海上，嶗

山餐紫霞 。

真人不露相　露相非真人

然而，我無心尋幽探勝餐紫霞，唯有 深山謁真人 ，才是催

我此行的目的。山路不平，彎彎曲曲，儘管腳步很虛弱，健康的渴

望，老子學說的吸引力，催我堅持向前行，路再崎嶇也要走完。

太清宮共有十多個院落，三清宮、三皇宮、三宮殿。他們不像

一般宮殿那樣金碧輝煌，但見青磚石壁，古樸年深，更加襯托出道

家的清寡靜雅。舉目四望，不見瓊樓玉宇，只有 道德天尊 、 元

始天尊 神農和伏羲神像靜靜的立在殿中，承息著裊裊煙香，更給

人以一種靜謐安詳之感。

嶗山是道教的發祥地，道家經典中獨特的氣功理論，和功法及

秘而不傳的養生妙法和煉丹術都是源自這裡。

在中國幾千年的歷史上，道家佔有重要的地位。道教是漢族古

老的宗教，中國歷史上許多著名的人物都信奉道教，而且有很多養

生著述。但是這些寶貴的珍藏大都失傳了，也因為歷史和社會的原

因，中國的道士已經所剩無幾，唯嶗山這道家發源地，碩果僅存。

因為道家講究：所謂 真人不露相，露相非真人 ，所以他們

大多數都是與世隔絕。我將要拜見的這位老道長，出家已經六十多

年，是嶗山的掌門人。

謁仙風道骨真人

浩然之氣　虛靈之神

我往前走神水泉邊，水聲潺潺，鳥鳴啁啾，使人如臨仙境。忽

然見兩個身著青色練功服的小伙子，雙手各提了一桶山泉水一閃

身，就跨進了一所院落，他們奇特的裝束，吸引我緊跟上去，跨入

庭院門，只見滿院盛開的鮮花笑靨迎人，幾個壯實的小伙子正在翻

跟斗，打旋子，好不熱鬧。

正當我凝神觀看的時候，一個銀髯老者倏忽一閃，立在了庭院

中央。只見他嗖地一聲，騰空而起，轉瞬間又來了個大劈叉，雙腿

著地，接著一個側彎，竟然雙手抱著劈叉的前腳，將頭伏在腳上。

然後輕捷地站起來，又從一個青年手中接過一把閃亮的大刀，他揮

舞大刀嗖嗖生風，威武矯健。我十分驚訝，仔細看過去，只見他穿

黃色道袍，頭戴黑色硬質道冠，冠頂露出束著的髮髻，胸前銀髯飄

灑，神情矍鑠，真是氣度非凡。這果然就是我要找尋的嶗山主持匡

常修道長。
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他的徒弟很禮貌地把我讓進了房間。

一進門，首先跳入我的眼簾的是牆上的一副對聯。

上聯：時守我浩然之氣

下聯：常養我虛靈之神

馬上將我引入了一個超凡脫俗的境界。牆上還掛著幾把刀槍劍

戟，又增添了非常濃郁的古代傳奇色彩。

道長從內屋出來了，見到我，他面露驚訝，定睛看著我，上下

打量了一陣子，笑而不語。

我心懷敬佩，說：方才看到您高齡的年紀，還有如此矯健的身

手，實在太了不起了。我現在連站立都辛苦呢，稍久就心跳腰痠頭

暈，還能有救嗎？

他就是我要拜的恩人

師父不正面回答我的問題。他手撚銀白色的鬍鬚，連連搖頭

說：唉！年齡是不饒人啦，你還年輕吶，我如今是徒有虛名啦！想

當初，我是有匡飛腿之名，道家功夫首在腿，這個腿上的確是有門

道的。但是這個腿上的功夫，沒有十年八載是練不出來的。道家在

腿上是有奧妙的，第一層練長勁、硬勁；第二層練彈勁和剛勁；第

三層練柔勁和氣勁。

我問：那些青年是您收的徒弟吧？老人爽朗的開懷大笑起來，

隨後壓低聲音詭秘的跟我說：姑娘，你的下一句話一定會說，請你

也收下我當徒弟吧！老人真是天眼通！他說：女孩子啊，不但是我

這輩，我們祖上多少輩，也沒有收過女弟子呀。

他認真的、慢慢的，一字一句地說：哦？你學醫，卻難自醫。

你要知道：這難呀。

他打量我一陣子，大概看我病得不輕，引起他的憐憫之心，就

說：既然已經來到，不過呢，這裡很簡陋，看你這麼有誠意，你先

住得下去再說吧！

這是對我的悟性和磨性的一個試煉。

我幾乎要掉下來的眼淚，又流了回去。為甚麼我要費盡千辛萬

苦來到這裡？我就是為了請這位高明的大師為我治病並且教我功

夫，剛才幾乎以為自己要被打道回府了。

我深深的一鞠躬，感激的淚水似乎要奔湧出來。在內心裡面有

個聲音說：這個就是我要找的恩人！

我的恩師匡常修道長，八十歲時攝於嶗山。
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「初戀」

練功不站樁，等於瞎晃蕩

師父的態度令我十分滿足，我看到了他的仁心，所以心靈獲得

極大的安慰，我躺在床上想：我有救了！只要讓我從此不再受病魔

之苦，他就是我一輩子尊如父母的大恩人！

遠離大城市的喧嘩，山上非常寧靜，有成仙人的氣氛，睡覺也

格外香甜⋯⋯

忽然聽到噠噠噠的敲窗聲，將我驚醒，望窗外，一片漆黑，看

看手錶，才四點多鐘啊！甚麼情況？只聽師父一聲乾咳聲，猛然明

白：這是在召喚我起床呀！忙著跟了出去。

朦朧的晨曦中，師父一閃身就不見了，我追隨者聲音，到了一

個庭院。幾個修行人正在練武。

師父見我到場，對我說：武行有句行話，是說：練功不站樁，

等於瞎晃蕩。 隨後，自顧自的練了起來。

我站在旁，觀察著，只見他兩腳平行，兩膝屈，蹲下身，大腿
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與小腿曲呈九十度角，上身與大腿呈九十度角，兩手在胸前相抱。

他轉身對我說：這樣就是站樁。練吧！

等我叫你，才可以結束！

哦！我順從著師囑，大約過了五分鐘，兩腿開始發抖，身體前

仰後合，幾乎要跌倒在地上。雖然正值夏天，卻冷汗直流。

天已近蒙蒙亮了，我想把腿伸直，喘一口氣，哪怕是歇息一

下⋯⋯師父似乎後面有眼睛，他突然轉身，犀利的眼神中帶著審

視，我只好乖乖地繼續站下去。

不知過了多久，師父笑著說我：我說你不行吧？哪有女流之輩

到山裡來學功的？

磨其心志的試煉

第二天和第三天連續都是練習站樁，清早和黃昏各一個小時。

我已經筋疲力盡了，腰酸腿疼之極。

幾天之後，慢慢適應了。我希望師父給我增加新的功課。但

是，他不肯教我。他說：我們的秘功有規矩， 上不傳父母，下不

傳妻子兒女。 言下之意：何況是你呢！

但是，他沉思了一下，又轉身對我說：好吧！你看看我這個動

作，你能夠看出甚麼道道來？

只見他如太極拳的起勢，然後右手臂在空中劃了一個大圓，又

劃了一個反 S。當停了下來，他考問道：妳看到甚麼了？

雖然問題很突然，我的回答卻令師父一怔，若有所思的連連點

頭，並豎起大拇指讚許的說：你真高！高！高！你姓高嘛！
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刮目相看

他說：練功幾十年，祖輩流傳幾百年，只知其法，從來沒有人

這樣分析過其中的醫學功理。

記得我當時說：此乃 道生一、一生二、二生三 ， 您的功法

展示的是太極生成和太極陰陽轉換，並有扭轉乾坤之勢。通的是手

三陰和三陽經，並且以走心經為首⋯⋯因為我用易經和經絡學理

論詮釋了他的動作，將古老的養生法，以現代醫學的結合，使他喜

出望外，從此也對我刮目相看。

聽到他誇獎我高明，我開始覺得自己將所學之醫學解析古老真

傳養生學，確實有悟性，若將古人佛道武家之養生法，加以科學醫

學詮譯，必將使中華文化發揚光大，對於以醫救人的方向頓有了豁

然開朗的領悟。

正因師父的鼓勵，之後幾十年來，我所編的每一套功法，都是

以經絡學、氣化論、養生學為基準，創編成一系列有理論為依據

的，適合忙碌的當代人的方法。

真傳一張紙

透過窗紙才見真傳

至於說到秘訣和秘功，師父說自己十三歲開始打坐、練氣功。

他的啓蒙教師，是鄰居的一位年逾八十歲的小腳老太太。匡師回憶

說：他放學後，常到她家玩耍，他親見這位老太太能用小拇指挑起

一斗小麥，還能健步如飛地推磨軋碾，我就拜她為師，打坐練氣功

了。以後，我進嶗山當了道士，氣功大進，還找這位老太太交流氣

功，拜謝過她呢！

師父說：這門學問是必須拜師才得真傳，看書學不到的。所謂

假傳萬卷書，真傳一張紙！ 那窗戶紙，一點透過，可以清楚屋

內的究竟了。小女子啊！看來你是有慧根、慧眼，又有天命的！

閒聊時間我向他請教一些醫道古籍，他也願意為我解答。例如

上山之前，特別選讀了《道藏》。師父聽我問得有點門道，就變得

特別活躍，竟然用蘇武牧羊的曲調眉飛色舞的唱了起來：天有三寶

日月星，地有三寶水火風，人有三寶精氣神，會用三寶天地通。
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受刑木凳

以下的日子，既開心又不好過了。

有一天，他指著庭院當中的一條長板凳，對我說：你躺在上

面，對！平躺著，不許翻身，也不許下來。

只見那一條板凳，大約只有不到一尺寬，約五尺長，四條腿，

舊木頭上留下了時代的痕跡。

我乖乖地平躺了下去，按照師父所囑，練習丹田腹式呼吸，太

陽慢慢的升了起來，照滿全身。大約十多分鐘過去，真是枯燥乏味

難耐，堅硬的木板凳，讓我每一寸肢體都極不舒服。

每日在房間裡練習打坐和腹式逆呼吸，慢慢地漸入佳境。偶爾

會覺得心曠神怡，心中暗暗自喜：啊！好奇妙！慢慢地，忘掉了病

痛，忘我的存在。

飛毛腿和夜行術

師父告訴我，他八歲開始練習武術，每天夜裡子時，頭頂滿天

的星斗，練氣功，經常練到旭日東升。至廿幾歲的時候，已經刀、

槍、劍、鈎、叉等等十八般武藝，樣樣精通。為了練習腿力及夜行

術，冬天向南走，夏天朝北行。仰臥在這個長凳上，可以腿蹬八十

斤的沙袋，一蹬就是個把鐘頭。平時走路，十二步路變成九步行。

可見這個飛腿功，非凡的功力並非一蹴而就。

變為天梯

聽他一席話，我再看那條長凳，感覺完全不一樣了。那不是在

受刑的木凳，那是登上高境界的一座天梯啊。

心境變了，功力也就長了。

一日清晨，我心甘情願地躺在長凳上練功。給自己規定較前長

一點的時間。先深深地吸氣，飽餐著清新的空氣，望朝霞染紅的天

空，真是心曠神怡！

萬籟俱靜。隨之而來的是，覺得好像天氣自上而下注入我體

內，地氣自下而上從我命門而入，似乎與天地大自然在同呼吸，有

天人合一之感！隨之而來的是忘息、忘我、眼前光明一片⋯⋯待

回到現實，已經是滿身的汗水，汗和淚水在臉部橫流，一條毛巾盡

濕透。
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救不了你一世

身發檀香　彩蝶飛舞

山中的大黑蚊子，開始襲擊我，不能打，也不敢打，稍微動作

大一點，就會從板凳上翻下來。

額頭正中咬一個大包，照鏡子一看，嚇一跳，像個老壽星一

樣，額頭向前突起，十分滑稽的！但是可喜的是，發現自己臉上的

浮腫開始消退，面目似乎又清秀起來。

有一天看到師父在樹林當中打坐，美麗的大蝴蝶在他身邊飛

舞，他的肩膀還落得兩隻大蝴蝶，完全沒有蚊蟲叮咬他。我十分好

奇的靠近他，隱隱約約的一陣陣檀香味隨微風飄來，原來是在師父

身上發出來的，難怪沒有蚊蟲叮咬他。

這件事使我大吃一驚！後來我才明白原來師父長期修煉，所以

身體成為鹼性的體質，而我體弱，是典型的酸性體質，蚊蟲是最喜

歡酸性體質的人。至於身體散發檀香氣，師父告訴我一個道理：

氣純體自香 。過去古代有香妃的傳說，看來確有此事。
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我深深的體悟出了一個道理：氣雖然是看不見摸不著的，但是

它是真真實實的存在的物質。它是一種能量。它可以改變人體的自

身內在環境，也可以和天地交通，達到天地人合一，這種能量用

於自身，可以調整陰陽，正氣滿滿，正氣外發則能壓倒邪氣，就可

以治病救人。後來我也會散發出各種各樣的香氣了。尤其在辟穀課

時，我發百花香氣，供應大家能量，可以達到學員輕鬆斷食排毒。

我救得了你一時，救不了你一世

帶著依依惜別的心情，我要回去了。臨走的時候，我終於開口

說出了，此次來的最終目的：

師父，你可不可以給我發一口氣，救救我，因為我的錢叔叔

說過，您只要把手放在我的頭上，我的病就都消除了 。

他用憐惜的眼神看著我：說： 你去吧，我救不了你。我救得

了你一時，救不了你一世。

一日為師，終生為父。師父這一番話，隨時會響起我的耳邊，

它鼓勵了我，如果自己不努力，神仙也幫不了你。

殘酷的現實驗證了這句話，此次離開，與師父一別就是十多

年，因為眾所周知的歷史原因，師徒不能相見。

而我的兩條腿，因為受到毒蚊叮咬，潰爛很深，紫黑色的咬痕

佈滿了雙腿。也因此，之後五年不能穿裙子。儘管如此，我非常感

恩這些印記！因為，這五年中，每當看到進山拜師留下的片片黑褐

疤痕，就會提醒我山上修行立下的志向，催促我搶救中華養生文化

的腳步！

也正是從此時，讓我在青年時代，就開始了承接大使命的歷史

重任。


