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衣食住行

穿着

打扮

衣服

正装

礼服

休闲装

运动服

西装

中山装

旗袍

1. 生活方式

汗衫

T恤衫

大衣

毛衣

外套

夹克

套头衫

坎肩

背心

裙子

裤子

01
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身份认同

长裤

短裤

牛仔裤

衬衫

衬裤

内衣

内裤

连衣裙

睡衣

睡裤

工作服

制服

校服

手套

鞋子

皮鞋

高跟鞋

拖鞋

便鞋

凉鞋

运动鞋

跑鞋

舞鞋

帽子

太阳帽

草帽
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身份认同

遮阳帽

雨衣

穿

戴

眼镜

太阳镜

墨镜

皮带

手表

戒指

领带

围巾

颜色

彩色

五颜六色

赤

橙

黄

绿

青

蓝

紫

黑

白

红

粉
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健康

亚健康

生活习惯

生活质量

良好

饮食习惯

少食多餐

充足的睡眠

失眠

运动

大脑兴奋

精力充沛

健身房

健身

散步

步行

有氧运动

消耗脂肪

健美操

体操

健身教练

瑜伽

2. 健康和幸福 02
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身份认同

游泳

打篮球

打排球

打羽毛球

打乒乓球

打高尔夫球

踢足球

全身运动

长跑

打太极

武术

爬山

滑冰

滑雪

锻炼

训练

运动会

体能

体重增加

体重下降

体脂

体内水分

效果

公斤

体重秤

病情


