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你知道「國家」是甚麼嗎？
我們都知道地球的面積很大，有很多「國家」，每個國家的

誕生都有不同的故事，其歷史和內部的情況也不一樣，不容易有
統一的說法。相同的地方是，每個國家都有疆土（領土）、人民
和政府。
中國是世界的大國之一，有最悠久的歷史和 5,000年延續不

斷的文明。

全世界有多少個國家呢？
全世界約有 200個國家，有一些沒有被廣泛「承認」。世界

有一個跨國家的組織叫聯合國，成員國現在有 193個；這些國
家大、小不一，情況差別很大。中國是聯合國的創始國之一，也
是最重要的 5個會員國之一。
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不同的國家可以怎樣分辨呢？
每一個國家都有自己的名稱（國號），如中華人民共和國，簡稱

中國。每個國家亦都有國旗和國歌，一般也會有國徽。
中國的國旗是五星紅旗，創作於 1949年；國歌是《義勇軍進行

曲》，創作於 1935年，在 1949年成為國歌。

國家還有其他的「象徵」嗎？
有些國家還會有國花、國獸、國鳥、國服等，這些代表性象徵有

些由政府確立，也有些只是約定俗成。
中國的國花有好幾種，梅、牡丹、菊、杜鵑、蘭都是，這是因為

中國地方大，自然環境豐富，歷史也很長，所以有不同說法，也沒有
固定下來。

第一課　國家是甚麼？
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國家和民族有甚麼不同？
在原始時代人群聚居，便會形成族群，產生自己的語言、生活方

式、信仰、習俗等，族群內部有密切的血緣關係。
一個族群不斷擴大，會和其他族群有交集，包括各種交流和戰爭，

族群在擴張、交集和戰爭中，會有集體、家族和個人的遷徙，也會出
現分裂和合併；單一或合併的族群又會發展成為更大型的「民族」，
其中的血緣、文化和歷史關係都可以很複雜。
族群和民族都是國家形成的基礎。因為歷史的演變，一個國家可

以包含很多民族，同一個民族也可以散佈在不同的國家。其實大部分
國家的民族成份都不是單一的，總體而言，這個世界的民族比國家多
很多。
中國有 56個民族，其中漢族佔了人口 91% 以上，56個民族則

合稱中華民族。

中國的國獸是「龍」，那是一種虛構出來的動物，有超過 5,000

年的歷史，一直都是中國和中華民族最重要的象徵。
中國的國鳥和國花一樣，沒有固定的說法，近年有主張以珍貴的

丹頂鶴為國鳥，不過中國本來已有虛構的「鳳凰」，出現於 3,000多
年前的商朝時代，一開始即和龍相配起來，因此龍鳳是並稱的。也可
以說，世界上有中國人或華人的地方，就有龍和鳳。

    香港的區旗和紫荊花代表甚麼意義？
很多城市都有自己的代表性徽號和市花，香港的市花一直以來都

是紫荊花，區旗則是在 1997年香港回歸祖國時設置的。

中國主要少數民族分佈圖5
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第二課　中國在哪裡？
中國的疆土有多大？在世界甚麼地方？
中國是世界最大的國家之一，有陸上疆土 960萬平方公里，約佔

世界土地 6.5%，其地理位置在北半球的亞洲東部和太平洋西岸。

中國除了陸疆之外，也擁有海洋嗎？
每一個有海岸線的國家都會擁有相鄰的海洋，成為該國的「領

海」或「海疆」，中國也不例外；領海的範圍大小則須依從國際法
的規定。
在中國大陸的南方有一大片海域叫南海，在地理上名「南中國

海」（South China Sea），但這海域大部分都是公海；不過，中國
在這片海域擁有很多島嶼和島礁，分別位於四個區域，稱東沙、西沙、
中沙和南沙群島。

中國在疆土面積上和其他國家怎麼比較？
以面積計，中國是世界第三大國，遠不及俄羅斯（約 1.78個中國

大），而與排第二的加拿大和第四的美國相若。隨後的有巴西和澳大
利亞，面積分別只有中國的 88%及 80%；印度是人口大國，但其面
積只有中國的 31%；以疆域計，這些都是世界大國。
若將中國和歐洲比較，可以發現歐洲的面積只較中國大 6%，但

卻有 44個國家。

中國有多少個鄰國？
中國的陸上及海上鄰國約 20多個，是世界上有最多鄰國的兩個

國家之一，另一個是俄羅斯。中國的東邊是日本、韓國和朝鮮；北邊
是俄羅斯和蒙古；西邊有多個國家，最大的是印度；南邊也有很多國
家，統稱為東南亞，稍遠的還有澳大利亞和紐西蘭。

中國的人口有多少？
中國的人口有 14.33億（2020年），居世界第一位，其中中國大

陸佔 14.11億，其他的是台灣、香港和澳門的人口。
世界第二人口大國是印度，有近 13.8億人；再其次是美國，有 3.3

億人。中國人口佔世界總人口 18.59%左右。

東亞地圖
中國南海群島圖
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第三課　自然環境和資源

你知道甚麼是「自然環境」嗎？
一個地方的自然環境是指其地形、地貌、氣候和天然資源等方面

的情況和條件，由該地方所處的位置以及土地、山嶺、森林、江河、
海洋等因素決定。

中國的自然環境有甚麼特色？
中國疆域很大，東、南面是海洋，西、北面相接的都是陸地，因

此兼有海洋和內陸國家的土壤和氣候特色，海洋地區一般多雨濕潤，
內陸則乾旱和有較大的溫差。
中國的地域同時跨越南、北（緯度）很大的範圍，由熱帶、亞熱

帶到溫帶。此外，中國的西南地區是一大片高原，其中的青藏高原
和西側國土外的帕米爾高原，同是世界海拔最高的地帶，有「世界
屋脊」之稱。
中國山多，從眾多山嶺中發源出無數的大小江、河和湖泊；中國

也有廣闊的平原、草原、沙漠、森林，又有綿長的海岸線和很多大、

小島嶼。全世界沒有任何國家較中國有更複雜的自然環境、地形和地
貌，也因為如此，中國的自然風景也最多樣，很多都非常美麗和罕見。

中國的天然資源豐富嗎？
中國有「地大物博」之稱，土地、水源、動物、植物、礦物、水

產等資源都很豐富，但也不是完全自給自足；而且因為人口龐大，資
源在「分配」後也就不算多了。例如我們佔世界人口超過 18%，但
土地只佔 6.4%，其他如水資源等情況都是一樣，「人均」分配很多
方面都是低於世界水平的，因此雖有豐富的資源，也必須節約和科學
地使用。
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