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在這世界上，除了情感、智慧等等無形的事物之外，可以被看見的美好物

體，往往是無處不在的，比如陽光、雨露、星辰、花草，以及一切大自然的造

物。在美感方面，人類的創造終究比不過自然，所以人造的材料只能次之。而

在所有的人造材料裏，宋瓷耗費的人力也許空前絕後，但它從不以此為榮；它

的最終目標是將創造的權力交還給自然。人在自然面前的天真與謙卑，帶來了

宋瓷這一可以永世令人驚歎的造物。日本歷史學家小杉一雄曾用一種很不「學

者」的方式說道：「宋代陶瓷才是貫通古今東西、人類所能得到的最美器物。」

這一觀點終究是可疑的，但它令人好奇：「最美」可以是什麼，裏面有些什麼，

可以怎樣被看見？

當人們去博物館或者美術館的時候，雖然身體走進去了，心卻會被各種各

樣的專業知識擋在門外。「看不懂。」人們最常說的就是這句話。宋瓷更是這

樣，在博物館裏隔著玻璃，加上展櫃的反光，根本沒辦法細看。這個樣子，不

僅「看不懂」，根本就是「看不清」嘛。那怎麼辦呢？常常就只能聽故事了，

比如，「這一件是宋徽宗用過的」……大家只能隨著這句話，開始自發地想象；

更常見的是：「這一件要四億人民幣哦」……哇，既然這麼貴，那麼一定很好，

就多看兩眼吧。可是，到底好在哪裏？還是雲裏霧裏的。

所以本書的主要目的，就是跟從未了解過宋瓷的人分享它的美麗之處。

為什麼是宋瓷呢？

今天的人們常常覺得美好的東西很稀有，其實不然。不僅美術館裏有那麼

多藝術品，還有那麼多好看的影視作品、漂亮的衣服和鞋子，更不用說自然的

風景、可愛的動物，還有我們時而快樂時而悲傷、時而荒誕時而平常、混雜了

酸甜苦辣的生活本身……那麼宋瓷到底有什麼不可替代的地方？

本書所談是那些最頂尖的宋瓷。無論任何領域，只有最頂尖的部分，才

能建立起跨越時空的關聯。頂尖的宋瓷有一個共同點：它們沒有任何具體的紋

飾，也沒有任何華麗的造型，看上去都十分簡潔。它們的美集中在兩處：一個

是色彩，一個是質感。在瓷器發展的歷史中，只有宋代的高檔瓷器，對簡潔的

美學有著深入的理解和執著的追求；也只有宋代的高檔瓷器，是以不計成本的
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選取碎片還有另一個原因，就是頂尖的宋瓷實在太過稀少，不要說完整

的器物，就連書中的許多碎片本身，都是極其難得的，有些碎片根本就沒有相

對應的完整器物存世。要把宋瓷最好的部分聚集在一起，除了用碎片的方式，

也別無他法了。這也是我希望這本書做到的：讓讀者們一次性看到宋瓷最好的

一面。

本書按瓷片的類型分成不同章節，並對每個類型和每一片樣本進行了

介紹。

如果說這本書有什麼實用性的話，也許就是為讀者們提供了一份「色卡」。

眼睛是需要訓練的，如果這本書所提供的視覺經驗，能讓讀者的眼睛變得更

敏銳、更挑剔，那就再好不過了。無論在什麼時代，人都需要高級的色彩和

質感。

方式，以最苛刻的標準，追求最好的色彩與質感。它們不是作為工藝品被製作

的，而是作為當時最前衛的藝術品被創造的。

色彩與質感是最抽象的，也是無處不在的，所以它們的美不僅屬於過去，

也屬於今天和未來。我們身邊的每樣東西都有自己的色彩與質感。即便是看不

見的東西，比如一種情感或者一種感覺，也常常被人們賦予色彩和質感，就像

「熱情」一般是紅色的，「憂鬱」一般是藍色的……《蠟筆小新》裏還有這樣的

情節— 一位同學說自己肚子疼，小新就問他：是「布拉布拉」的疼，還是

「轟隆轟隆」的疼。這便是難以形容的、但每個人都可以理解的「質感」。

頂尖的宋瓷所追求的，便是用自身可見的色彩與質感，去包容這個世界

帶給人的、各種難以形容的經驗和感受。有時候，它們就像天上的光，海裏的

鹽；另一些時候，它們又像是枕邊的充電器和洋娃娃……我想，這就是它足以

讓最挑剔的人也被感動的原因。對每個人來說，宋瓷的美都是陌生的，但又是

可以感同身受的。它們就像是一首首從未聽過卻被期待已久的歌，可以讓素不

相識的人分享某個一閃而過的念頭，或者生活中某些難以說清的部分。它們就

像宋人站在人類的角度，對著這個創造了人類的世界，寫了一首詩，或者發出

了一聲感歎。

欣賞宋瓷不是為了停留在過去，而是為了在連接古今的色彩與質感裏，尋

找人在現代社會中常常丟失的東西：那是一種單純的愛美之心；或者，一種人

與自然之間天然存在的、精神性的聯繫，一種人在自然的寵愛之中所獲得的溫

暖與驕傲。宋瓷的美是基於這種聯繫而誕生的，在今天，又成為人們找回這種

聯繫的線索和依據。

因為色彩與質感的緣故，宋瓷之美最純粹的時候，就是它們成為碎片的時

候。越是破碎，它們的色與質就越是奪目。於是，像所有的碎片一樣，宋瓷的

碎片脫離了實用性，用殘缺的形體換取到靈魂的綻放。這本書所展示的，就是

最好的宋瓷的碎片。讀者甚至不用把它們看作宋瓷，而是看作一塊顏色，一束

光，一個音符，一陣風，或者風裏飄散的花瓣……在造物的韻律裏，它們都是

一樣的。
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附

戰國 原始青瓷（落灰成釉）（公元前475—前221年）

綠釉陶（公元前206—220年）

早期青瓷（220—420年）

成熟的青瓷（420—589年）

成熟的白瓷（581—618年）

青瓷傱裝飾向簡潔過渡（907—979年）

強調裝飾：青瓷，三彩，唐青花

強調簡潔：白瓷，秘色瓷
（618—907年）

青瓷從翠綠色系向天青色系轉變

簡潔美學成為主流
（960—1127年）

天青色系延續為粉青色系

簡潔美學的成熟和世俗化
（1127—1279年）

漢代

三國兩晉

南北朝

隋朝

唐朝

五代十國

北宋

南宋
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宋瓷的基本知識並不複雜，但任何一個問題稍加深入，都涉及許多複雜的

專業內容。在此僅為希望深究的讀者提供一些基本知識的導引，如有敘述不清

之處，也請諒解。

陶器是由泥土定型之後燒製而成的，瓷器則可以看作陶器在表面和內部

兩方面的進化：表面添加了一層玻璃質感的釉料；內部的陶質由於燒製溫度更

高，變得細密緊緻，發生了「瓷化」，從「陶胎」變成了「瓷胎」。

一般認為，最早的瓷器可以追溯到戰國時期的所謂「落灰成釉」：在燒製

陶器的時候，窯內偶然有草泥灰一類的雜質，隨著空氣的流動落在陶的表面，

形成了釉面的效果。最早開始批量生產的帶有釉面的陶器，一般認為是漢代的

綠釉陶器。它們之所以還稱不上「瓷器」，主要是因為燒製溫度較低，胎骨還

沒有被「瓷化」，或者說瓷化程度很低。葉喆民先生曾在《中國陶瓷史》一書

裏詳細論述了這個問題，這裏就不展開討論了。

在南北朝時期（420— 589 年），中國瓷器的發展脈絡逐漸清晰。值得注意

的是，雖然陶器的製作遍佈歐亞大陸的各個早期文明，但瓷器在中國的發展卻

成為特例。這大概就是「中國」在英語中被稱為 “China” 的原因。「落灰成釉」，

這個充滿煙火與塵土氣的、隱藏在細微之處的小小奇跡，大概只有東亞人懂得

欣賞吧。

在南北朝時期，最早成熟的瓷器類型就是青瓷，主要在南朝領土內的長江

流域燒製。「青瓷」這一名字的由來，在於其翠綠色系的釉面，所以也可以稱它

為「綠釉瓷」。它與漢代的綠釉陶器，以及早期「落灰成釉」所形成的灰綠色

表面，是一脈相承的。中國矽酸鹽學會出版的《中國陶瓷史》，對各類瓷器的

化學成分和燒成機制有著詳細研究。「綠釉」，簡單來說，是瓷器釉面最為初級

的形態。假設一個人現在才開始研究燒製瓷器的方法，那麼只要此人沒「抄作

業」，最先燒成的就一定是綠釉瓷，也就是青瓷。

南朝的青瓷解決了瓷器各種基本問題：胎質的穩定性，釉面的穩定性和耐

用性，造型的穩定性，以及各種較複雜的造型工藝。在釉色方面，綠釉已經可

以被穩定地燒製，但其色彩、光澤、透明度、厚度等等，並不能被隨心所欲地

控制，產品質量參差不齊。其中，高品質的翠綠釉產品幾乎僅限於貴族和皇室

使用。這時候比較著名的青瓷窯場有「岳州窯」、「越窯」等。

「越窯」首先是一座燒製青瓷的窯場名。窯場一般按其所在地命名，比如

越窯位於古時浙江的越州，也就是今天的上虞、餘姚一帶。同時，著名窯場燒

製的瓷器都有其標誌性特徵，所以窯場名也用來稱呼此處所燒製的瓷器。「越

窯」因為專門燒製青瓷，而且檔次很高，所以成為產自越窯的青瓷的名字。

能夠以窯場來命名的瓷器，總是帶著窯場特有的傳奇和榮光。本書每一個

章節，都介紹了某種特定類型的瓷器，除了少數例外，這些類型都是按照燒製

它們的窯場來命名的。

到了隋代，位於洛陽附近的鞏縣窯首先燒製出質量很高的白瓷，並逐漸形

成了高質量白瓷一般由北方窯場燒製的傳統，與南方的青瓷傳統對應，於是有

了「南青北白」的說法。造成這一現象的根本原因，可以認為是各地原料的不

同：北方用於燒製瓷器的泥土鐵含量較低，因此經過特定的工藝和選料，就容

易製作出白色的瓷胎和釉料；南方泥土中的鐵含量一般較高，燒製出的產品就

容易發紅，進而發黃— 釉料和火候更好的時候，就會發綠。青瓷就是利用了

這一點。

唐代是中國的大融合時期，在文化和藝術方面也是如此。具體在瓷器上，

表現為工藝技術的進一步提高，出現了自覺而非偶然的、高檔瓷器與普通瓷器

的工藝區別。在頂級瓷器的領域，也逐漸出現了兩種自覺的、美學方向的分

野。第一種就是以著名的「唐三彩」為代表的，受到西域美學影響，強調華麗

裝飾與色彩的美學；第二種就是以「秘色瓷」為代表的，受到魏晉以來的形而

上精神影響的，強調簡潔的釉面色彩與質感的美學。燒製前者的著名窯場就是

鞏縣窯，後者則是越窯。但是，在這兩座代表性窯場的內部，也出現了美學風

格的碰撞：鞏縣窯在燒製唐三彩的同時，也燒製以簡潔著稱的白瓷；而越窯的

青瓷也有許多注重繁複裝飾的類型。還有一個很有趣的現象，就是以白色釉面

為基底，用從西域進口的鈷藍顏料來繪製花紋的青花瓷，在唐代也出現了。

到了北宋，在頂級瓷器領域，美學的分歧逐漸消失，尤其是後期天青色汝
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窯的出現，不僅意味著「青瓷」從翠綠色系到天青色系的轉向，更標誌著瓷器

對極簡美學的認定。由於這一認定，高檔瓷器和普通瓷器的分野越來越明顯：

獲得皇室支持的高檔窯場，例如汝窯和建窯，以不惜成本的方式追求質感；普

通窯場沒有這樣的條件，只能以釉面的裝飾來彌補質感的不足，發明出許多以

人工在釉面加工紋飾的方法。著名的當陽峪窯和磁州窯，就是以這樣的紋飾

加工而出名的。這樣的加工當然也帶有美妙而豐富的藝術性，但從瓷器工藝來

說，人工的熟練度，與追求極簡質感所需要的極高技術和極大成本相比，是十

分易於普及的。這一體系滿足了絕大部分的市民階層需要，也誕生了許多無法

以窯場名來命名的瓷器類型。這些類型只能以其工藝來區分：例如「窯變釉」、

「絞胎瓷」、「白地黑花」、「跳刀」等等。另外，像定窯、湖田窯、耀州窯等

窯場，則生產著高質量的、特徵明確的白瓷與翠綠色系青瓷，保持著用窯場名

來為自己的產品命名的榮耀，但其美學導向卻因受到成本與技術的限制而左右

搖擺。

到了南宋，成熟於北宋中後期的建窯窯變釉不斷發展，為宋瓷的極簡美學

注入了新的活力；加上官窯和龍泉窯，宋瓷終於到達了巔峰，並很快隨著王朝

的隕落走向終點。宋代留下的有關瓷器的文獻少之又少，大概都如窯爐裏的灰

塵一樣散落在戰火中了，這也給後世的宋瓷研究留下了很多疑點。明代文人總

結宋瓷有「五大名窯」：汝窯，官窯，哥窯，定窯，鈞窯。但經過近年來考古研

究的不斷發展，發現「哥窯」更可能是南宋滅亡後，官窯窯場在 13 世紀繼續

燒製出的、質量略差的仿官窯產品；而「鈞窯」也很可能不是出自宋代，而是

宋王朝南遷後，由佔領北方的金王朝燒製的。

在宋朝以後，瓷器如同繪畫一樣，有了固定的傳統。在宋代以前，瓷器還

不一定能成為今天的瓷器— 它首先是某種人工合成物：它的質感可以是疏鬆

的，它可以僅僅是琉璃、玉石或金銀器的替代品。在宋代以後，瓷器被認為是

不可取代的，它必須兼備由內而外的堅硬與脆弱，這已經被認定是瓷器的天然

「性格」。在今天的人看來，不加修飾的瓷器都應該是純色的— 這也被認為

是瓷器理所當然的特徵。這麼說來，瓷器是在宋代才成為瓷器的。

宋朝滅亡後，始於唐朝的青花瓷重新出現，以人工技法裝飾釉面成為瓷器

生產的主流。北宋的汝窯、南宋的官窯，直到今天仍被歷代巧匠作為標杆來仿

製。仿製的水平是否超過了前朝，已經不重要了，因為，瓷器再沒有像在兩宋

時候那樣，不顧一切地追求前所未見的美感。美學的發展常常如此，並無可惋

惜之處，只是每每回想起來，都覺得意猶未盡。
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本書從唐代的越窯開始，是因為越窯最為著名的「秘色瓷」預示了宋代

高檔瓷器的審美，從唐代之前富麗堂皇的裝飾，開始朝著單純的釉色與質感

轉變。

在兩晉到五代的高古瓷中，越窯是青瓷的最傑出代表。它將翠綠色系的釉

色表現到了極致。在人類藝術的發展過程中，沒有任何其他藝術，能夠像越窯

這樣，僅用單一的翠綠色系，就表現出無上的典雅、雍容和宗教感。

越窯的質感會給人一種莫名的親切和安全感，同時又是那麼遙不可及；就

像外婆無微不至的溫柔，和她那些遙遠的、永遠無法被完全了解的故事。所有

世間的苦難都像煙霧一樣從她身上升起，而她依然是一塵不染的。越窯就讓人

想起這樣的女性。

NO.101 並不是越窯最著名的「秘色瓷」，但它體現了越窯在晚唐五代時期

最為普遍的特徵：翠綠而典雅的、擁有微妙灰度的釉色，堅硬與溫潤兼備的質

感，以及精美而克制的、以釉色為主導的紋飾。

今天，「翠綠」似乎是一種單一的色彩，但在越窯，翠綠也有許多層次，

或深或淺，或濃或淡。越窯的翠綠不同於植物的綠，也不同於玉的綠，而是一

種屬於瓷器，或者說屬於越窯自身的獨特質感。似乎，只有在越窯，翠綠色才

達到了自己的極致。這種微妙的視覺質感難以描述，但它是可以被看見的。
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類型

越窯青瓷

產地

上林湖窯場

時代

五代

907—979年

最寬處尺寸

134.8mm

NO.101
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NO.101 採用了少見的印花工藝，細膩清晰，紋樣也幾乎是唐宋花卉折衷

後的典型，有文獻價值，也很耐看，給人溫婉的感覺。它的釉色從某種程度來

說，並不算最典型，因為還不是那種更加鮮艷、更加亮澤的嫩綠色。但是，與

飽和而張揚的翠綠色相比，它的灰度更高，因此顯得內斂。這樣的內斂更加符

合越窯後期的美學路線。

它身上有許多精緻的細節等待被發現— 比如那些印花的邊緣和轉折，釉

NO.101

底
面

局
部

NO.101

色在不同光線下的顯現或後退，都能讓視線在上面停留許久。但是，它似乎又

沒有給自己留下多少被欣賞的時間，它的內斂，使它一直在視線中向後退縮。

這樣的溫潤和淡泊，幾乎映照了在「五代」— 這個動盪的唐宋過渡期，

一切高貴的事物所必然擁有的、特殊的時代氣質：不失風采，又顯得孱弱而憂

鬱，而且是轉瞬即逝的。
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NO.102 則代表了越窯最高級的類別：「秘色瓷」。在秘色瓷之前，越窯一

直以釉色以及釉面的刻花、劃花或者印花裝飾聞名；而目前發現的、確定能夠

被稱為「秘色瓷」的器物，最大的特點，首先在於取消了釉面的紋飾裝點，僅

以簡潔的器型和素色的釉面示人。

其次，從色彩來說，「秘色瓷」依然屬於翠綠色系。與普通的翠綠色越窯

相比，其釉色的獨特之處，不是來自色階本身的變化，而是由更加精湛的做工

所帶來的、一種更具「現代化」氣質的挺拔質感。

秘色瓷的瓷胎不僅選料更加嚴格，打磨的工藝也十分細膩，這就讓表面的

綠釉擁有了更加平滑的、藉助微小氣泡而產生的、由內而外的反射。這或許是

其獨特質感的由來。此外，這一片中心的圓弧也反映了另一個特點，就是去掉

了紋飾，所有的造型元素都強調結構和比例，這就讓越窯擁有了類似極簡主義

的美感。 

從它的品質就能看出，簡潔不是為了節省工藝成本的偶然為之，相反，

它所花費的技術成本更加巨大，是簡約而不簡單的、意在挑戰美學高度的有意

為之。這樣的釉色與質感，與唐朝各個藝術領域所流行的華麗裝飾背道而馳，

卻在北宋成為新的美學風潮。因此，說秘色瓷是高檔宋瓷簡約美學的開端也不

為過。

同時，秘色瓷在裝飾上的克制，體現出了一種理性色彩。它的翠綠幾乎可

以被看作一種毫無性格特點的色彩，放棄了所有自我表現的能力，令觀者不禁

自問：「我到底在看它的什麼？」 似乎它更加適合遠觀—在兩尺之外觀看它，

它就像莫蘭迪畫中的器物：既在那裏，又不在那裏。「秘色」的「秘」字，並

不是強調它的稀有或者高貴，也不是強調它的工藝有多麼高級或者神秘；而是

在告訴觀者：不要聽別人怎麼說，安靜下來，回想自己心底的秘密，回想這個

世界留給我們的、藏在骨子裏的信息。那麼，這樣的內斂而帶有冥想色彩的美

感，源自哪裏呢？

如果說高檔宋瓷的美學來自北宋新儒家思想的影響，那麼唐代秘色瓷便是

受到了禪宗思想的影響：禪宗思想正是超越宗教、走向純粹理智的新儒家的發
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類型

越窯秘色瓷

產地

上林湖窯場

時代

五代

907—979年

最寬處尺寸

91.0mm

NO.102
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端。秘色瓷也在抽象的色與質中，在一個宗教思想佔主導地位的時代，表現出

超越宗教性的獨特美學，也預示了北宋瓷器以新儒家思想為主導的脈絡。

這種種特點結合在一起，達成了對某種抽象精神的傳遞。那是一種極其有

活力又極其自然、極其華美又極其沉穩的氣質。看著越窯的釉面，似乎就看到

了它的靈魂。對宋瓷來說，越窯就是那位年輕的外婆。

宋徽宗時期，天青色的汝窯出現以後，青瓷的美學經歷了巨大的轉向，

從翠綠色系轉向了天青色系，並由南宋官窯的粉青色系所繼承。越窯不再是青

瓷的巔峰，並逐漸走向衰落。但越窯對單色釉極致的追求，以及確立的青瓷高

度，在很大程度上影響了宋代整個瓷器審美的走向，是宋瓷脈絡裏必不可少的

一部分。

也有一些越窯器物，因為工藝誤差等關係，呈現出偏黃的釉色。這樣的器

物並不能表現出越窯的本色，所以本章沒有收錄。另外，在南宋早期，官窯成

立之前，越窯還承擔了為南宋宮廷燒製仿汝窯器物的工作，燒製了一批釉面偏

灰青色的作品。這部分作品雖然屬於「宋代越窯」的範疇，但已經屬於汝窯審

美體系，而不再是經典的越窯了，所以本章也沒有收錄。還有一種釉色與秘色

瓷極其接近，但有華麗紋飾的越窯產品，一般情況下也被稱為「秘色瓷」，雖

然我並不認同這種稱呼，但也承認這種瓷片所體現出的品質。雖然本書不重視

紋樣，但仍然希望收錄這樣一片樣本。遺憾的是，這類瓷片也很稀有，所以只

能算是本書的缺憾了。

NO.102

底
面



023022

NO.102

局
部


