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家庭關係
探 究 領 域  文化、認同和社區｜家庭關係

一、課題解讀

家庭往往是一個人成長階段的主要認知來源。家庭關係的好壞決定了

一個人的自我認同是否能夠達成。近年來，關於原生家庭的言論充斥於網

絡，身處亞洲文化中的人們開始用西方家庭關係的視角審視傳統家庭存在

的問題。家庭問題之於自我認同不只局限於家庭關係，也涉及家庭暴力、

家庭觀念、家庭文化、家庭教育等等。從全球性問題的角度看待家庭關

係，可以從家庭對個體思想以及生存狀態影響的方面進行探索。

二、文本說明

1. 文學文本：《秋天的懷念》，選自《史鐵生散文選集》，百花文藝出版社，

2011年 5月版。

2. 非文學文本：源自微信公眾號“哈佛好媽”原創漫畫圖文《幾張發人深

省的原生家庭圖，告訴你什麼是命運》1、2、3部分。1
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1	參見 https://mp.weixin.qq

.com/s/rlg6soGsQnkge4Iz

IM_N7A，2023年 2月 14日

瀏覽。
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家庭關係對個體成長的影響

母愛對一個人的影響：

� 悔恨之情讓作者更加珍惜生命

� 思念之情讓作者學會善待他人

原生家庭對一個人的影響：

� 家庭教育的重要性

� 每個人都有責任創建健康的家

庭關係

非文學文本：漫畫圖文

微信公眾號“哈佛好媽”

《幾張發人深省的原生家庭圖，告

訴你什麼是命運》

文學文本：散文

史鐵生《秋天的懷念》《我與地壇》

《合歡樹》

三、結構提綱

內容 討論要點

1 全球性問題 � 作為社會基本構成單位的家庭，其成員間的關係影響

著成員的自我認同和對他人的看法。來自原生家庭的

正面影響往往對個人成長有著不可忽視的積極作用。

2 文本介紹 � 《秋天的懷念》中，作者通過對已故母親的深切懷念，

表達了對於自己曾經不理解母親的懊悔，同時讚美了

偉大的母愛。這種愛深刻影響了作者的一生。

� 《幾張發人深省的原生家庭圖，告訴你什麼是命運》這

組圖文從不同方面展現了“原生家庭”這一話題，包

含它所具有的特徵和對孩子的影響。

思 維 導 圖
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內容 討論要點

3 文學文本

分析

� 作者通過細節描寫和克制的、自責的語言，呈現了母

親對於下肢癱瘓的作者的愛，進而表達了自己對於曾

經輕視母親的悔恨，這種愛和悔恨無形中表現出了家

庭關係對個人心理和生存狀態的影響。

� 在《我與地壇》與《合歡樹》中，作者也在自己人生

時過境遷後，細緻品味家人，尤其是母親對他的影

響。在《合歡樹》裏，作者使用象徵性手法，將母親

親手栽種的合歡樹作為母親期許和愛的象徵。而在

《我與地壇》中，作者使用多角度的心理描寫，表達自

己對母親無限的思念，從中能夠看出家庭的包容和體

諒伴隨著作者的成長，這對他有不可估量的影響。

4 非文學文本

分析

� 第一、二、三部分中，通俗溫情的文字語言和簡約明

快的漫畫風格共同表現出了“原生家庭”對個體的

影響。

� 第四、五、六部分中，符號化的方法和層層深入的邏

輯讓原生家庭問題變得更具思考性。

� 同一公眾號上另外兩篇相同課題的篇章。

5 全球性問題

總結與延伸

� 兩個文本各有側重點。

� 家庭關係對於個體的人生選擇和人生之路的走向都十

分重要。

四、範例點評

家庭是社會的基本構成單位。人們從小會在家庭環境中學會基本的生

活常識和道德觀念，並不斷建立起自我認同。我所選擇的全球性話題便是

“文化、認同和社區”，我想要探討家庭關係對於個人，尤其是對子女的影

響。這個全球性話題之所以重要，是因為好的家庭關係往往會給個體帶來

積極的影響。

我所選的文學文本是《史鐵生散文選集》中的《秋天的懷念》。在這

提出問題：

考生開門見山地提出了全

球性話題，即“家庭關係

對個人的影響”，並闡述

了它的意義。
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篇散文中，作者通過曾對母親做法不解而後產生的悔恨來懷念母親對他的

愛。這種愛某種程度上影響了他對自我的看法，從自暴自棄走向接納自

己。我的非文學文本選擇的是微信公眾號“哈佛好媽”原創漫畫圖文《幾

張發人深省的原生家庭圖，告訴你什麼是命運》。作者通過對原生家庭進

行漫畫式的圖解，讓讀者對這一西方視角下的話題有更全面的認識和更多

面的思考，讓讀者看到了家庭關係對於個人成長的重要影響。

我先要對我的文學文本進行說明。

首先，在《秋天的懷念》中，作者使用了散文化的細節描寫，呈現出

一個對自己無微不至關懷的母親形象。作者通過“悄悄地”“偷偷地”“紅

紅的”等表述，表現母親在他癱瘓之後的反應，並通過“好好兒活，好好

兒活”的反覆手法，表現了母親平復作者自暴自棄的言語細節。這樣的呈

現一方面能夠讓讀者在作者和母親行為的對比中感受家庭成員如何在家庭

關係中發泄情緒和彌合創傷，另一方面也以作者的第一視角呈現面對被創

傷糾纏的兒子時包容的母愛，從而更能讓我們了解作者心中的感激和悔

恨，並對於家人的支持在個人成長中所起的作用產生直觀的認識。

接下來，在得知母親已身患重病時，作者精緻地刻畫母親與自己的對

話。對話中，作者對於母親提議去看“北海的菊花”表現出些許願意，這

樣的反應讓母親“喜出望外”。但即便如此，為維護兒子的自尊心，母親

對於詞語的使用仍然非常敏感。“一腳踩扁一個”之後“忽然不說了”，這

充分說明母親面對心情稍微改觀的兒子時既欣喜又敏感的心理，讓讀者看

到了一個和諧的家庭關係中母親的付出和奉獻，而這一切也都建立在她在

孩子面前對自己病情的刻意隱瞞的基礎上。這種無私的母愛讓作者在得知

其臨終吐血而死時充滿無盡的歉疚，也正因這種歉疚的展現，我們能夠看

到曾經深處逆境中的作者最終因母親而消除了對自我的懷疑，這也對應了

我所探討的全球性話題，也就是家庭關係對個人成長的影響。

此外，在史鐵生的其他散文作品中，也能看到家庭關係對其成長的影

響，這種影響能夠豐富作者的心路歷程，也能夠建立起對這種關係的依賴

和肯定。在《我與地壇》中，作者寫道，自己在兩腿殘廢後獨自前往地壇，

他用追溯的方式記述母親對此的反應，並猜測母親當時可能懷有的心情和

心理活動，其間穿插著自省的表述：“現在我才想到，曾經給母親出了一個

文本介紹：

文本出處及主要內容。

文學選段：

抓住散文化的表現手

法—細節描寫，刻畫

母親形象。

通過記錄與母親的對話，

突出母親對兒子的“小心

翼翼”。

聯繫全球性話題，說明母

愛帶給作者的改變。

整部作品：

《我與地壇》中，作者借

緬懷母親，深刻反思自己

的人生。


