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一、本書選輯宋詞八十六首，入選詞家四十二人。讀者可藉本書了解

宋詞概貌，窺知其神髓精蘊，提高對宋詞的欣賞能力。

二、本書詞家的排列，以生年前後為序；同一詞家的作品則大體按其

寫作時間的先後順序排列。

三、每位詞家的作品之前，附有作者簡介；每篇詞作另有題解、注

釋、詞意、賞析等幾個部分，以幫助讀者理解原詞。

四、不好理解、多種理解、可以爭論，是古代詩詞的特點。讀者在學

習每一篇詞作的時候，不必囿於本書所提供的理解，能提出疑問，有自己

的見解，才是學有所得的表現。
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范仲淹詞作不多，他的邊塞詞〈漁家傲〉反映邊地風光和征戰勞苦，

突破了詞限於男女與風月的界線。有人認為范仲淹的邊塞詞開了豪放派的

先河，似屬過譽。今傳《范文正公詩餘》( 僅六首）。

【題解】

自宋仁宗康定元年（1040 年）起，詞人率軍駐守陝西，抗禦西夏入

侵，前後約四年。這首詞就是寫在守邊任上，反映守邊將士思鄉的心情和

邊塞生活的艱苦，是宋代詞作中的著名篇章。

【詞文】

塞下 1秋來風景異，衡陽雁 2去無留意。四面邊聲 3連
角 4起。千嶂 5裏，長煙 6落日孤城閉。　　濁酒一杯家萬
里，燕然未勒 7歸無計。羌管 8悠悠霜滿地。人不寐 9，將
軍白髮征夫淚。

1	 塞下：即塞外，指西北邊防要地。塞，音「菜」，邊塞。

2	 衡陽雁：指南歸之雁。湖南衡陽境內的南岳衡山七十二峰之首為回雁峰，相傳

大雁到此不再南飛，到了春天又飛回北方。

3	 邊聲：邊塞特有的聲音，所包甚廣，如風聲、馬嘶聲、笛聲、胡笳聲等。

4	 角：軍中的號角。

5	 嶂：屏障一樣直立的山峰。

【作者】

范仲淹（989 至 1052 年），字希文，江蘇吳縣（今蘇州市）人。北

宋的名臣名將，也是著名的文學家。他的詞作不多，但很有特色，散文也

寫得很好，著名的〈岳陽樓記〉就是他寫的。

范仲淹小時候家境貧困，在離家一里之遙的醴泉寺借一間舊僧舍自

修。每天五更雞啼，范仲淹即披衣下床。第一件事，是取米三合，煮好一

鍋稀粥，待冷凝後用刀劃為四塊，再切幾根鹹菜。早晚各取兩塊粥，和着

鹹菜充飢，一連三年，天天如此，這就是「劃粥斷齏」的感人故事。

「劃粥斷齏」的艱苦磨煉，終於使范仲淹成為品學兼優的一代偉人，

他那「先天下之憂而憂，後天下之樂而樂」（〈岳陽樓記〉) 的崇高襟抱，

為後世所稱頌。
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許多詞評家都盛讚這首詞的情調悲壯慷慨，只是「燕然未勒」，邊患

未平，久戍邊塞的將士竟然苦於「歸無計」而借酒澆愁、霜夜失眠。全詞

以「將軍白髮征夫淚」作結，更令情調偏於低沉。歐陽修嘲笑范仲淹的邊

塞詞作是「窮塞主」之詞，雖然失之尖刻，但似並非全無道理。

6	 長煙：形容籠罩四野、飄入雲際的煙氣。

7	 燕然未勒：還未能在燕然山刻石紀功。指邊患未平，功業未立。據《後漢書．

竇憲傳》記載，東漢車騎將軍竇憲追擊匈奴到燕然山，在山上刻石紀功而回。

碑銘是大文學家班固寫的。燕然山，即今蒙古國境內的杭愛山。燕，音「煙」。

8	 羌管：即羌笛，樂器原出西北羌族，長二尺餘，三孔或四孔。羌，音「疆」。

9	 不寐：失眠。寐，音「味」。

【詞意】

塞下秋光，風景大異。雁群都無心留戀，逕向衡陽飛去。黃昏時分，

邊地特有的聲音，伴隨着軍中號角響起。層巒疊嶂裏，暮靄沉沉，落日斜

照，孤城的城門早已緊緊關閉。

一杯濁酒，難以排解離家萬里的鄉思，可是，邊亂未平，燕然山尚未

刻上平胡的功績，哪能作歸計？羌笛悠悠，寒霜遍地，如此情景如此夜。

人不睡—將軍白髮滿頭，士兵則悄悄地流着思鄉淚。

【賞析】

上片開筆點出題意，塞下之秋，風景甚異。這個「異」字統領上片，

「衡陽雁去」以下四句全在形容塞下秋景的「異」。詞人疊用歸雁、邊聲、

落日、孤城，層層渲染，烘托出一派荒涼而又肅殺的戰地氣氛。有這麼一

個荒涼、肅殺的氣氛，下片所抒寫的征人之鄉愁、苦悶便顯得自然和深

刻了。


