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逍遙遊（節選）

〔戰國．宋〕莊子

【引言】

莊子在先秦諸子百家之中可謂非常獨特的一位，我們讀孔子、

孟子、荀子、韓非、墨子等人的文章，無論是議政還是說理，莫不

覺得他們是正襟危坐、一本正經的。莊子可完全不同了，他喜歡在

文章裏用寓言、神話，又運用各種不同的比喻，帶領讀者走進一個

充滿奇幻想像的國度，說理靈活生動而形象化，豐富的想像力令文

章妙趣橫生，這實在是莊子散文的獨特之處，令讀者印象深刻。

就以本篇《逍遙遊》為例，篇目所指的是一種無所依賴、逍遙

自在的精神狀態。本篇節選文章所討論的主要是「小大之辯」的道

理，篇中有不少大小、長短、多寡的比較。該如何讓讀者領略箇中

不同呢？莊子運用無窮的想像力，先刻劃名叫「鯤」的大魚，以及

化而為「鵬」的大鳥，這兩種生物的體積，竟有幾千里這麼大，這

豈是一般的誇張手法？他在文中又寫蜩與鷽鳩是有思想、會說話的

動物，牠們竟嘲笑大鵬鳥飛向南冥的志向，反而認為飛上榆樹、枋

樹，作個短途的旅程之後，就已經非常滿足，還說去完一趟這樣的

旅行後，肚子還是飽飽的，因而認為大鵬鳥為了遠征南冥是多此一

舉的事！
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文中還有水與大舟的比喻、古人湯與棘的對話、朝菌蟪蛄與冥

靈大椿的對比，莫不豐富多彩。讀莊子的文章，很自然就會被他所

描繪的大千世界吸引。現在就跟隨作者一同遨遊這奇幻的天地吧！

逍遙遊①
（節選）

〔戰國．宋〕莊子

北冥有魚②，其名為鯤③。鯤之大，不

知其幾千里也；化而為鳥，其名為鵬④。

鵬之背，不知其幾千里也；怒而飛⑤，其

翼若垂天之雲 ⑥。是鳥也 ⑦，海運則將徙

於南冥⑧；南冥者，天池也⑨。

《齊諧》者⑩，志怪者也⑪。《諧》之言

曰：「鵬之徙於南冥也，水擊三千里⑫，摶

扶搖而上者九萬里⑬，去以六月息者也⑭。」

野馬也⑮，塵埃也⑯，生物之以息相吹也⑰。

天之蒼蒼，其正色邪？其遠而無所至極

邪⑱？其視下也，亦若是則已矣⑲。

且夫水之積也不厚⑳，則其負大舟也

無力 ㉑。覆杯水於坳堂之上 ㉒，則芥為之

舟 ㉓，置杯焉則膠 ㉔，水淺而舟大也。風

之積也不厚，則其負大翼也無力㉕。故九

萬里，則風斯在下矣㉖，而後乃今培風㉗；

背負青天而莫之夭閼者㉘，而後乃今將圖

南㉙。

蜩與鷽鳩笑之曰㉚：「我決起而飛㉛，

槍 榆 枋 ㉜， 時 則 不 至 ㉝， 而 控 於 地 而 已

矣 ㉞；奚以之九萬里而南為 ㉟？」適莽蒼

者 ㊱， 三 餐 而 反 ㊲， 腹 猶 果 然 ㊳； 適 百 里 

者 ㊴，宿舂糧 ㊵；適千里者，三月聚糧 ㊶。

之二蟲又何知㊷？

小知不及大知㊸，小年不及大年㊹。奚

以知其然也㊺？朝菌不知晦朔㊻，蟪蛄不知

春秋 ㊼，此小年也。楚之南有冥靈者 ㊽，

以五百歲為春，五百歲為秋；上古有大

椿者㊾，以八千歲為春，八千歲為秋，此

大年也。而彭祖乃今以久特聞㊿，眾人匹

之�，不亦悲乎？
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湯之問棘也是已�：「窮髮之北�，有

冥海者，天池也。有魚焉，其廣數千里，

未有知其修者�，其名為鯤。有鳥焉，其

名為鵬，背若泰山，翼若垂天之雲，摶

扶搖羊角而上者九萬里�，絕雲氣�，負青

天 �，然後圖南，且適南冥也 �。斥鴳笑

之曰�：『彼且奚適也�？我騰躍而上，不

過數仞而下 �，翱翔蓬蒿之間 �，此亦飛

之至也 �。而彼且奚適也？』」此小大之

辯也�。

【作者簡介】

莊子（公元前三六九至公元前二八六年），名周，宋國蒙（今

河南省商丘市，一說今安徽省蒙城縣）人，戰國時期著名的思想家、

哲學家、文學家，道家學派的代表人物。莊子是老子思想的繼承和

發展者，為道家思想作了更進一步的闡釋和演繹，與老子並稱為「老

莊」。莊子崇尚自由，曾做過短暫的漆園吏，之後再也不肯出仕。雖

然他的生活貧窮困頓，卻鄙棄權勢名利，對統治者採取不合作的態

度。他的思想主要見於《莊子》一書中，這本書共有三十三篇，分

內篇、外篇、雜篇三部分。《莊子》中的文章具有濃厚的浪漫主義色

彩，縱橫恣肆，想像豐富，富有極高文學價值。

【注釋】

①	《逍遙遊》：《莊子．內篇》的第一篇。「逍遙遊」是指無拘無束地遊

於天地之間，意思是要求人擺脫功名利祿的枷鎖，從而達致精神上

的自由。

②	 北冥（粵 ming4〔明〕普 míng）：北海。冥，通「溟」，指海色深黑。

③	 鯤（粵 kwan1〔昆〕普 kūn）：傳說中的大魚，有說其原型就是鯨。

④	 鵬：傳說中的大鳥。

⑤	 怒而飛：奮起而飛。怒：奮起、奮發的樣子。

⑥	 翼：翅膀。若：像。垂：通「陲」，邊際。垂天：天邊。

⑦	 是：這。

⑧	 海運：海動。海動之時有大風，大鵬可乘風南飛。徙：遷移。南

冥：南海。

⑨	 天池：天然形成的大海。

⑩	《齊諧》：古代的志怪小說集，記載詼諧怪異之事。唐代成玄英為《莊

子》注疏時說：「姓齊名諧，人姓名也；亦言書名也，齊國有此俳諧

（詼諧）之書也。」

⑪	 志怪：記載怪異之事。志：通「誌」，記載。

⑫	 水擊三千里：指大鵬展翅飛翔時翅膀拍擊水面，激起的浪花極高。

水擊：指大鵬的翅膀拍擊水面。擊：拍打。

⑬	 摶（粵 tyun4〔團〕普 tuán）：迴旋而上。扶搖：一種盤旋而上的大風。

⑭	 去：離開，這裏指離開北海。以：憑藉。六月息：六月的大風。

息：氣息，這裏指風。

⑮	 野馬：指春天時，在野外游動的霧氣。古人認為春天萬物甦醒，大

地上的游氣如野馬一般奔湧。

⑯	 塵埃：飄浮在空中的塵土。

⑰	 生物：指各種有生命的東西。息：生物的氣息。相：互相。吹：吹

拂。這句指即使小如野馬、塵埃，也需要「以息相吹」，才能飄浮

起來。
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⑱	「天之蒼蒼」三句：天色深藍，這是它真正的顏色嗎？還是它太高

遠，以至於人們看不到它的盡頭，而無法知道它真正的顏色嗎？

蒼：深藍色。其：或許。正色：真正的顏色。極：盡。邪：同

「耶」，表示疑問的語氣助詞。

⑲	 其視下也：指鵬從天空向下看。下：向下。亦：也。是：這樣。

已：罷了。

⑳	 且夫：表示遞進的連詞。水之積也不厚：積水不深。

㉑	 負大舟：承托大船。

㉒	 覆：倒。坳（粵 aau3〔拗〕普 ào）堂：屋前地上的小水坑。坳：低窪處。

㉓	 芥：小草。

㉔	 置杯焉則膠：將杯子放於水坑裏面就會擱淺。置，放下。焉：於

此。膠：指着地。

㉕	「風之積」二句：意思是風不夠大的話，就無法承托大鵬的翅膀。

㉖	「故九萬里」二句：所以大鵬要飛九萬里的話，下面就必須有足夠大

的風承載牠。斯：乃，就。

㉗	 而後乃今：這樣，然後才……。而後：然後。乃今：隨即，在此

時。培風：憑藉風力。

㉘	 背負青天：指大鵬背對着青天。莫之夭閼（粵 jiu1 aat3〔腰壓〕普 yāo è）：

無所阻礙。夭：挫折。閼：阻止。

㉙	 圖南：計劃向南飛。

㉚	 蜩（粵 tiu4〔條〕普 tiáo）：蟬。鷽鳩（粵 hok6 gau1〔學；高收切〕普 xué 

jiū）：斑鳩之類的小鳥名。笑之：嘲笑大鵬。

㉛	 決（粵 hyut3〔血〕普 xuè）：疾速的樣子。

㉜	 槍（粵 coeng1〔昌〕普 qiāng）：觸碰，跌落。榆枋（粵 fong1〔方〕普

fāng）：榆樹和枋樹。

㉝	 時則不至：有時候或許飛不到。時：有時。

㉞	 控於地：落到地上。控：落下。

㉟	「奚以」句：哪裏用得着飛到九萬里的高空，去遙遠的南海呢？奚

以：何以，何必。之：去，到。為：表示疑問的語氣助詞。

㊱	 適莽蒼者：到近郊去的人。適：去，往。莽蒼：本指郊野草木的顏

色，這裏引申為近郊。

㊲	 三餐而反：一天的時間就回來了。三餐：吃三頓飯的時間，指一

天。反：通「返」。

㊳	 腹猶果然：肚子還是飽飽的。

㊴	 適百里者：到百里外去的人。

㊵	 宿舂（粵 zung1〔宗〕普 chōng）糧：在前一天的晚上把糧食舂好，意

思是要多帶食物。宿：前一天晚上。舂糧：用杵（粵 cyu2〔草煮切〕普

chǔ）在臼（粵 kau5〔舅〕普 jiù）中搗米。

㊶	 三月聚糧：準備三個月的糧食。聚：聚集，準備。

㊷	 之二蟲又何知：這兩隻小動物又怎能知道呢？之二蟲：即是指蜩與

鷽鳩。之：此，這，指示代詞。蟲：古代對動物的通稱。

㊸	 小知不及大知：小聰明比不上大智慧。知：通「智」，智慧。不及：

比不上。

㊹	 小年：短命的。大年：長壽的。

㊺	 奚以知其然也：何以知道是這樣呢？然：如此，這樣。

㊻	 朝菌：一種菌類植物，朝生而暮死。晦：農曆每月最後一天。朔（粵

sok3〔四角切〕普 shuò）：農曆每月第一天。朝菌只有一天的壽命，所

以不知晦和朔。

㊼	 蟪蛄（粵 wai6 gu1〔胃姑〕普 huì gū）：寒蟬，春生夏死，或者夏生秋死，

活不到半年，所以不知春和秋。

㊽	 冥靈：大樹名，一說為大龜名，其壽命都很長，有一千歲。

㊾	 大椿（粵 ceon1〔春〕普 chūn）：上古傳說中的樹木名稱，壽命有一萬

六千年。

㊿	 彭祖：傳說是堯的臣子，活了約八百歲，是有名的長壽者。乃今：

如今。以：因為。久：指長壽。特聞：特別出名。

�	 匹：比較。

�	 湯之問棘（粵 gik1〔激〕普 jí）也是已：商湯詢問棘的時候也是這樣說

的。湯：商朝的開國君主商湯。棘：據說是商湯的賢大夫，商湯以
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之為師。是已：是這樣，表示肯定。

�	 窮髮：傳說中遙遠的不毛之地。髮：指草木等植被。

�	 修：長度。

�	 羊角：一種旋風，迴旋向上如羊角。

�	 絕：超越。雲氣：雲層。

�	 負：背對。

�	 且：將要。

�	 斥鴳（粵 aan3〔晏〕普 yàn）：同「鷃」，池沼中的小雀。

�	 彼：牠，代詞，指大鵬。

�	 仞：古代的長度單位，八尺為一仞，一尺為三分之一米，一仞即約

二點七米。

�	 蓬蒿（粵 pung4 hou1〔貧窮切；蝦膏切〕普 péng hāo）：蓬和蒿都是野草的

名稱。蓬蒿之間：即短距離。

�	 飛之至：飛翔的極限。

�	 此小大之辯也：這就是小與大的區別。小：指斥鴳。大：指大鵬。

辯：通「辨」，區別。

【解讀】

《逍遙遊》是《莊子》的代表篇目之一，也是諸子百家散文中的

名篇。想像瑰麗奇特，行文汪洋恣肆，具有強烈的浪漫主義色彩。

所謂「逍遙遊」，是指無所憑藉、自由自在地遨遊於無窮的境界，是

莊子哲學思想的重要組成部分。本文節選了《逍遙遊》中的前六段，

作者運用想像、誇張、比喻、擬人等藝術手法，列舉了鯤、鵬、野

馬和塵埃、蜩與鷽鳩等例子，寓說理於生動的寓言故事之中，說明

了「萬物皆有所待（憑藉、依靠）」的道理。

首先，作者開篇講述傳說中巨大的鯤、鵬，用極為誇張的手

法，描寫了它們的活動特徵。大鵬有幾千里之大，飛起來的時候非

常壯觀，它的翅膀像「垂天之雲」。每當海動的時候，大鵬拍擊水

面，憑藉六月的大風飛向南海，能飛到九萬里的高空。所以，即使

如此巨大的大鵬鳥，也是「有所待」的，牠必須依靠六月的大風，

才能飛上高空，到達南海。巨大的動物固然要依靠外界的力量，那

麼微小的事物是不是就不用「有所待」呢？答案依然是否定的，即

使微小如塵埃，也必須「以息相吹」，才能飄浮起來，在田野裏遊

蕩。作者以水負大舟和芥草為舟做例子，說明大鵬和塵埃所憑藉的

條件雖然不同，但都是「有所待」而不自由的。然後，作者以蜩與

鷽鳩為例，嘲諷了某些自以為達到逍遙境界、但實質上仍然是「有

所待」的人。蜩與鷽鳩飛得不高、不遠，卻自以為是，嘲笑大鵬高

飛遠行的壯舉。即使是人類，趕路遠近不同，所需要準備的糧食分

量也不一樣。蜩與鷽鳩不明白箇中道理，反而妄自尊大，其言行十

分可笑。

其次，作者論述了「大小之辯」，指出萬事萬物都受到一定限

制，無法獲得真正的自由。朝菌朝生暮死，不知晦朔；蟪蛄春生夏

死，不知春秋。他們的生命太短暫，無法與「五百歲為春，五百歲

為秋」的冥靈、「八千歲為春，八千歲為秋」的大椿相比，而人類也

無法與八百歲的彭祖相比。所有事物都受到客觀條件的限制，無法

獲得絕對的逍遙自由。然後作者引用商湯和棘的對話，再一次描繪

了鯤和鵬的神奇變化，以及大鵬展翅高飛的壯觀場面，也引述了小

鳥對大鵬的嘲諷。在這裏，作者有意在內容上將前文重複，加深讀

者對「小大之辯」的理解。同時又與文章開頭呼應，凸顯了大鵬的

高大雄偉與小鳥的渺小卑微。

本文縱橫馳騁，行文恣肆，上天下海，縱橫古今，既記述了高

飛九萬里的大鵬，又描寫了低飛數仞的蜩、鷽鳩、斥鴳；不僅寫到

了短命的朝菌、蟪蛄，更提及了長壽的冥靈、大椿和彭祖。充分體

現了莊子散文的浪漫主義色彩，具有極高的文學和藝術價值。莊子

運用豐富的想像，幻想出巨大的鯤和鵬與能說會笑的蜩與鷽鳩，並

運用誇張、擬人、比喻等藝術手法，賦予牠們瑰麗奇特的色彩，極
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富張力。莊子還使用了大量寓言故事，如大鵬高飛、蜩鳩譏笑，使

文章說理更加透徹，至於引用《齊諧》的內容、湯和棘的對話，都

與文章交相輝映，產生了動人的藝術魅力。

【文化知識】

道家

道家是形成於春秋戰國時期的一個思想流派，以老子、莊子為

代表，以「道」為核心，主張「道法自然」、「無為而治」，對後世

的政治、宗教、學術等範疇產生了巨大的影響。老子是道家學派創

始人，他提倡「道」，以「道」解釋宇宙萬物的演變，他所寫的《老

子》，當中有不少地方運用了唯物辯證法。至於莊子，則繼承並發揚

老子的學說，認為事物的運轉是有其客觀規律的。莊子追求絕對的

自由，主張順應自然。莊子文采斐然，其散文作品想像奇特，妙趣

橫生，具有浪漫主義的風采，與老子截然不同。

【練習】

（參考答案見第 164 頁）

❶	 作者通過水負大舟和芥草的例子說明了甚麼道理？這跟大鵬鳥的

故事有何關係？

❷	 蜩、鷽鳩（第四段）及斥鴳（第六段）為何「笑」大鵬鳥？

❸	 作者在文中引述《齊諧》的內容、「湯之問棘」，又寫蜩與鷽鳩的

對話、斥鴳的嘲笑等內容，這種寫法可帶來甚麼效果？


