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筆 跡 分 析 是 一 個 認 識 自 己 的 工

具 ，通 過 了 解 人 的 書 寫 行 為、
筆 畫 線 條，以 及 在 當 時 的 情 緒

投射，窺見各方位發展的傾向，
包 括 性 格、興 趣 和 品 味、社 交

行 為 模 式 等 等。不 少 人 更 會 透

過 筆 跡 分 析 認 識 自 己 潛 在 的 能

力， 找一份合適的工作。

另一 方 面，筆 跡 分 析 在 歐 洲 的

歷 史 悠 久，發 展 越 來 越 蓬 勃，
已 成 系 統 的 理 論，但 亞 洲 地 區

還 處 於 剛 起 步 階 段。近 年，本

書 作 者 之 一 林 婉 雯 透 過 開 班 教

學、 舉 辦 工 作 坊、出 版 書 籍 等

推 廣 筆 跡 學，更 聯 同 另 外 三 位

作 者 開 展 了「從 華 人 手 寫 字 看

筆 跡 與 職 業 的 關 係」的 研 究，
希 望 收 集 相 關 數 據 ， 找 出 從 事

不 同 職 業 人 士 的 筆 跡 的 共 通 之

處，協 助 各 位 朋 友 通 過 觀 察 自

己所寫的字，選擇合適的工作。
此 外 亦 希 望 建 立 華 人 筆 跡 數 據
庫，為 中 文 筆 跡 研 究 發 展 奠 下

堅實的基礎。

字 跡 背 後 蘊 含 很 多 意 義， 觀 察

文 字 的 微 小 細 節，看 清 本 質，
才能好好裝備自己。

著作
《你有多久沒 寫字？原來筆跡能反映你的個性！》

《原來筆跡藏著心底話！ 2 1 堂成長必修的筆跡課》

《你是誰？我是誰？解讀人心的筆跡秘密》

《職場筆跡知你我：不可不知的筆跡分析技巧》

《筆跡心理學：兩性關係的秘密》

何潤儀 Ar  Mo n

註冊社工，擅長輔導及帶領成長活

動。熱愛生命，對生命仍懷著好奇

心，堅信至今無入錯行。喜 歡 走進

山野，熱愛與青年背遊，一起發掘

人生更多的未知與可能。喜歡學習，
近年熱衷於筆跡研究，希望能推動

香港筆跡研究的發展。

吳曼華 Beren i ce

曾 獲 頒 授 筆 跡 心 理 分 析 證 書（美

國），林婉雯首位入室徒弟，林婉雯
教學團隊的導師。2018 年起積極推

廣 筆 跡 分 析，曾 於 英 國、北 京、廣

州及澳門，協助 舉 辦 筆跡分析資訊

的工作坊及展覧，服務對象 包 括各

院校、國際級的商業機構，希望更

多人認識筆跡分析， 以 及在這領域

上幫助大家改寫人生，活得更美好。
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楊康婷 Joyce  

哲 學 博 士，主 修 中 國 語 言 及 文 學，
專 業 及 職 業 教 育。遊 走 學 術 邊 界，
半舊不新。熱愛音樂， 卻不善音律，
相 信「生 命 影 響 生 命」。學 術 專 業

及興趣多樣， 如 漢 語語法及詞 彙 研

究、雙語及文化研究、 粵 語研究與

應用、香港教育史、專業及職業教

育等。某年某月，通過電視節目認

識筆跡研究，從此著迷。喜 歡 教育 、
樂 於 教 育 。 感 恩 所 遇 ， 盼 望 一 切 ，
止於至善 。

Facebook       Instagram         YouTube

林婉雯 Mar ia 

英 國 筆 跡 專 家 公 會 首

位 華 人 筆 跡 專 家 及 研 究

委 員、 S c i e n t i fi c  A s s o c i a t i o n  

o f  F o r e n s i c  E x a m i n e r s  及

A m e r i c a n  H a n d w r i t i n g  

An a l y s i s  Foun d a t i on 會 員。 先
後 取 得 香 港 城 市 大 學 應 用 心 理 學

社 會 科 學 碩 士 學 位、澳 洲 麥 覺 理

大 學 管 理 學 碩 士 學 位，及 香 港 理

工大學會計學（榮譽）學士學位；
亦 為 香 港 會 計 師 公 會 會 員 及 香 港

調解資 歷 評審協會之認可調解員。
過 往 曾 任 職 於 國 際 會 計 師 事 務 所

及 擔 任 不 同 企 業 之 首 席 財 務 官 及

公司秘書、 前《都市日報》專欄作

家，現 為 執 業 筆 跡 專 家、企 業 管

理顧問、《橙新聞》專欄作家。
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