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引言

在香港所有的顯赫醫學世家中，余氏家族穩佔一席。父親余朝光醫生，

是備受尊敬的著名全科醫生，他還擅長外科和產科，醫術精湛。他和妻

子淑珧，養育了四個兒子，都是專科醫生，並在各自的專業領域，成為

業內翹楚。余氏家族在過去的一個世紀，對香港醫學的進步作出了巨大

貢獻。

雖然西方醫學早在 1842 年就由傳教士傳入香港，但本地華人並不接受，

他們更喜歡傳統的中醫。19 世紀後半葉和 20 世紀初，發生了幾件事，

推動了西醫在香港的普及。首先，倫敦傳道會、何啟醫生與華人精英，

於 1887 年共同創辦了雅麗氏紀念醫院，當地歐裔醫生在醫院的義診，

說服了華人相信西醫的好處。其次，香港西醫書院成立，向當地華人傳

授西方醫術，培養能夠與當地民眾溝通的醫生。第三，1894 年鼠疫肆

虐後，1872 年開辦、只用中醫的東華醫院引入了西醫，進一步顯示西

醫的好處。 第四，20 世紀初，香港和九龍的不同地區，開設了華人公

立醫局，由香港西醫書院畢業生主理。除了治療病人外，醫生還兼顧公

共衛生職務，例如接種疫苗。這些醫局，還有受過西法接生培訓的助產

士，提供上門分娩服務，大大降低了嬰兒和產婦的死亡率。所有這些因

素，導致西醫逐漸被華人接受，到了 1930 年代，西醫已成為香港醫療

服務的主流。

香港西醫書院成立時，各科的教師通常未曾接受過正式的專科培訓，而

是靠多年的行醫經驗累積，成為專家。熱帶醫學之父、西醫書院創院院

長白文信（Patrick Manson），既是內科醫生又是外科醫生。他最初是

在台灣高雄的大清皇家海關擔任海港醫官，後來又轉到廈門工作。他的
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威名遠播，是因為發現蚊子可成為絲蟲病的傳播媒介，而絲蟲病會導致

人類象皮病。
1

他也能切除由陰囊象皮病所產生的陰囊「腫瘤」。接替

白文信擔任書院院長的康德黎醫生，也以兼善內、外科而聞名。

1912 年香港大學成立，香港西醫書院併入大學，成為醫學院。成立之初，

醫學院沒有臨床部門。內科、外科和婦產科的教學，由擅長該科的私人

醫生負責。1922 年，由洛克菲勒基金捐款，聘任內科和外科的創始教授，

1923 年又任命了婦產科的創始教授，臨床部門隨之成立。安達臣（John 

Anderson）教授，是內科學系的創始教授，在第一次世界大戰之前，

曾在多個醫學分支工作過。一戰期間，他被徵召擔任醫官，派到加里波

利，在那裡，他因開刀技術高超，而被視為外科專家。有一次，敵人的

炸彈落在他的手術帳篷周圍，點燃了鄰近的物件，他仍能泰然自若地完

成腹部手術。戰爭快結束時，安達臣對實用細菌學和病理學產生了濃厚

的興趣。在擔任外科和內科專家之後，他又成為病理學專家，指揮不同

的戰地實驗室，直到戰爭結束。
2

在那個時代，港大的醫科畢業生不需要實習，便可以作為全科醫生執

業，行醫範疇包括各大醫學分支，而無須進一步培訓。當時，也沒有專

科培訓。香港為數不多的專家，都是在海外接受培訓的。例如，外科醫

生李樹芬醫生，曾在愛丁堡大學接受培訓；
3

他的弟弟李樹培醫生，是

耳鼻喉科專家，曾到維也納大學進修；
4

而婦科醫生胡惠德，曾在英國

的米德爾塞克斯醫院（Middlesex Hospital）和美國的約翰霍普金斯醫

院（The Johns Hopkins Hospital）受訓。
5
  

二戰後的頭十年，香港經歷了一段困難時期。由於本地居民戰後回歸，

內地難民又因內戰及隨後中華人民共和國的成立而湧入，香港人口迅速

增加。戰後的嬰兒潮，令香港的人口進一步增加，加劇了本已擠迫的居

住環境。韓戰導致聯合國對中國實施禁運，對香港的轉口貿易造成打

擊，居民普遍生活貧困。醫務衛生署將有限的預算，用來預防和控制傳

染病，而不是用於治療。政府提供最低限度的基本門診治療，希望減少

對昂貴的住院服務的需求。由於人口不斷膨脹，醫生嚴重短缺，政府將

部分資源用來增加醫學生的學額，而不是投放給培訓專家。

二戰後，醫科畢業生必須實習一年，才可在香港註冊行醫。與戰前一樣，

還沒有正式的專科醫生培訓。大多數畢業生在完成一年的實習後，就開

始私人執業，擔任全科醫生。少數幸運兒，能繼續在醫院工作，他們通

常是畢業生中的精英，跟前輩當學徒幾年，然後前往英國，參加該科的

皇家醫學院主辦的專業考試，獲得專科資格。余朝光醫生的長子宇楷，

走的就是這條路，最後成為一名外科專家。 

1950 和 1960 年代，有志從事內科的醫生，會參加英國不同皇家內科醫

學院的專科考試。考生必須通過筆試（第一部分）和臨床考試（第二部

分），才可以成為內科專科醫生。愛丁堡皇家內科醫學院的第二部分考

試，有點不同，是根據內科的亞專科而分開進行的。通過了兩個部分的

考試，就可稱為該亞專科的專家。然而，大多數人會接受進一步培訓，

以提高自身對有關專科的能力。余家的次子和三子，宇康和宇超，在英

國走的就是這條路。返回香港後，他們各自成立了相關的專科團隊（後

更名為部），為病人診治、培訓和研究，建立最先進的設施。

在亞專科化的早期，並沒有任何正式的認證程序，專科醫生不需要再通

過考試，也可成為亞專科醫生。1980 年代，一些國家制定了正式的培

訓計劃，並在培訓期滿後，針對各個亞專科建立了認證流程；在美國，
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還要通過畢業考試。 

1960 年代，隨著香港經濟逐漸好轉，並轉型為區域製造業中心，政府

開始增加醫療衛生服務開支。那時，傳染病已得到控制，醫務衛生署開

始增建門診和醫院，將更多資源用於治療。由於 1970 和 1980 年代經

濟逐步增長，政府進一步擴張了醫院服務，並建造了更多設備先進的醫

院。
6

政府亦開始資助醫生，在某一專科或亞專科工作了三到四年後，

到英國接受進一步培訓。
7
  

香港醫學的專科化和亞專科化，始於 1960 年代，到了 1970 和 1980 年

代，變得更為普遍，除了需求增長和多了海外培訓機會之外，還有多種

原因。二戰後，醫學突飛猛進，發現了許多新的診斷和治療方式，醫生

不再可能知曉每個醫學分支的所有最新進展，有必要讓部分醫生，專注

於特定領域的專業知識—成為專科醫生和亞專科醫生。1970 年代，

香港的疾病模式也發生了變化。傳染病不再是主要死因，取而代之的是

冠心病、中風、高血壓、糖尿病、癌症等非傳染性疾病。那個時代之前

的全科醫生，少有懂得如何正確治療這些疾病，因此需要受過特殊培訓

的醫生。

大學的任務，是發展不同的專科和亞專科，配備最新的科技，用於治

療、教學和研究。儘管如此，直至 1980 年代初，香港仍沒有正式的專

科培訓計劃。教學是在工餘進行，而且不定期，情況並不理想。此外，

香港仍然依賴英國的皇家醫學院來認證本地的專科醫生。由於香港將在

1997 年回歸中國，再也不能依賴英國皇家醫學院來認證。在 1980 年代

末和 1990 年代初，香港不同醫學分支的醫學院紛紛成立，為各自的專

科和各個亞專科制定培訓指引、評估標準和甄選導師的程序，以及評估

有關的培訓計劃。香港內科醫學院的教育及評審委員會建議的培訓計劃

結構，包括三年的普通內科基礎培訓，通過與英國皇家內科醫學院合辦

的聯合 MRCP 中級考試後，才可以進入高級內科培訓階段，繼續接受

三年亞專科加一年高級內科學的訓練。1993 年，香港醫學專科學院（醫

專）成立，正式開展本地的專科培訓，內科醫學院的培訓計劃得到了批

准。

醫專負責協調旗下所有專科學院的活動，以促進專科培訓和延續醫學教

育的發展。醫專成立時，設有 11 個學院：麻醉科、社會醫學科、全科、

內科、婦產科、骨科、病理科、兒科、精神科、放射科和外科。後來又

增加了牙科、眼科、耳鼻喉科和急症科。
8

醫專制定的指引，涵蓋專科

學院的認可、專科和亞專科的培訓，以及本地及海外培訓單位的視察和

認可。此外，醫專還制定了一份文件，有關延續醫學教育（CME）的原

則和指引。
9
 

余朝光醫生行醫的時代，不需要專科資格證書。1930 年畢業後，與大

多數同學不同，他並沒有馬上私人執業。相反，畢業後起初的八年，他

輾轉在國家醫院、那打素醫院、港口衛生科及九龍醫院工作，向前輩學

習內科、外科、婦產科。然後，他獲委任為東華三院的院長，在任兩

年。在醫院行醫多年，讓他能精通醫學的三大分支，最後才私人執業。

事實上，按照現行標準，他的「培訓」時間比成為某一專科的醫生所需

的時間要長得多。由於缺乏資金和機會，他無法到海外接受進一步培

訓，也無法參加皇家醫學院的專科考試。他選擇為油麻地的居民服務，

在 1940 年代，油麻地是貧窮落後的地區。他 1985 年退休，時年 80 歲。

他為油麻地居民服務多年，無論貧富，他的奉獻精神，贏得了人們的欽

佩和尊敬。
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18 19他的四個兒子成長的時代，醫療環境已改變了，當時需要更多專科和亞

專科醫生。長子余宇楷，成為外科醫生，並遵循父親的願望，與他共用

診所，為香港貧困地區的居民服務。次子余宇康教授，被譽為「腎科教

父」，於 1960 年代末，在瑪麗醫院的大學內科學系建立了第一個腎科

部。他還是香港腎科學會和香港內科醫學院的創始成員，致力確保內科

醫生有適當的培訓。余宇超教授是余朝光醫生的三子，儘管他謙稱自己

並非香港呼吸科的創始人，因在他之前本地已有出色的肺結核服務，但

他從英國回港後，引入了現代的呼吸醫學。在 1960 年代末，他在瑪麗

醫院建立了第一個肺功能實驗室，引入了光纖支氣管鏡，培訓呼吸科醫

生，並建立了呼吸科團隊（部門）。 他還協助制定培訓指引。幼子余宇

熙教授，畢業較晚，正好趕上發展亞專科的時代，他選擇了不同的醫學

分支—兒科，作為他的專業，並專攻新生兒科。他成為新生兒學和新生

兒深切治療領域的先驅，並在澳洲蒙納士大學揚名立萬，贏得了世界認

可。多年來，他受邀返港，出任香港政府顧問及香港中文大學客座教授，

又接待來自香港的 12 名兒科醫生，到蒙納士大學接受新生兒科專科培

訓，從而促進了香港新生兒深切治療服務的建立。

余朝光醫生高壽辭世，享年 101 歲。他去世後，四個兒子於 2007 年，

將其存放在大埔康樂園住宅內的舊物，捐贈予香港醫學博物館，本書會

介紹其中一些儀器及藥品。然而，本書的重點，是講述余氏家族成員的

故事，余朝光醫生和他四個兒子，在近一個世紀以來，對香港醫療事業

所作出的貢獻，他們如何成功推動醫學進步，並將知識傳給下一代。余

氏家族的成就，不僅限於醫學，還體現在他們的關愛和慈善活動中，反

映了他們對上帝和自己服務的社區的感恩。 
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一
章

早年 （1905-1930 年）

余朝光 1905 年 5 月 2 日出生於廣東四邑台山，當時正值中國歷史上一

個極為動盪的時期。

踏入 19 世紀，大清國運由盛轉衰。過去兩個世紀，清朝人口快速增長，

糧食生產方式卻停滯不前，導致無法養活不斷增長的人口，人民普遍貧

困。第一次鴉片戰爭，導致香港於 1842 年被割讓給英國，也暴露了大

清帝國的內在弱點，並為其他西方帝國主義國家要求取得在中國沿海幾

個港口通商的特權鋪平了道路。隨後與其他列強的戰爭，清廷簽訂了許

多不平等條約，耗盡了國庫。生活困苦、政府腐敗，以及太平天國起義

（1850-1864 年）引起的動盪，激起了前所未有的大量移民外流。

這批移民中，有未來的中華民國大總統孫中山先生。1879 年，年僅 14

歲的他，獨自離開中山翠亨村，前往夏威夷與哥哥一同生活。
1

幾年後，

他返回中國，不久後又前往香港。他在拔萃書室和中央書院（後稱皇仁

書院）完成了中學教育。1887 年，他入讀香港西醫書院，香港大學醫

學院的前身。1892 年，他以全班第一名的成績畢業。正是在這段在港

的學生歲月，令孫萌生了革命的想法，要推翻腐敗的滿清政府。

1894 至 1895 年的甲午戰爭，大清帝國慘敗於日本之後，
2

孫領導了

第一次起義，企圖攻下廣州，但因計劃洩露而失敗了。隨後幾年，幾

次後續嘗試也沒有成功。然而，從 1898 年光緒皇帝的百日維新失敗

開始，
3
1900 年義和團之亂，導致八國聯軍攻進北京，清廷匆忙從北京

逃往西安，
4

這一系列事件，導致大多數人轉而支持革命。辛亥武昌起

義成功後，中華民國於 1912 年成立，推翻了中國最後一個帝制王朝。

中華民國的成立，並沒有改善老百姓的生活。相反，國家迅速陷入軍閥

割據的局面，進入另一個動盪的時代。廣東南部的村莊，經常遭到土匪

襲擊，加速了流向世界各地的移民潮。

台山，余朝光的故鄉，位於珠江三角洲江門市西南部，是廣東四邑之一。

到了 19 世紀，台山已成為移民工之鄉。加州的淘金熱，吸引了許多工

人，出洋到美國的前景充滿吸引力。一些人成為了合同工，大部分受僱

於建造橫貫美國大陸的鐵路，從太平洋到中部一段，在西部的山脈和沙

漠上鋪設路軌，也有人去了夏威夷、古巴和世界其他地方。儘管在清代

出境是非法的，但人們仍然絡繹於途。自 1842 年起由英國管治的香港，

成為他們出國的跳板。
5

不過，也有一些富裕的移民，選擇留在香港，

因為香港離家鄉更近。香港政局穩定，有利他們建立家庭和開展事業。

從台山到香港

余朝光的父親余傑庭，屬於香港較富有的移民，從事省港之間的貿易，

是一個成功的商人。1910 年代初，余傑庭做了一個艱難的決定—舉

家從台山遷往香港。他把生意轉移到香港，在中區雲咸街成立公司，進

口英國商品，出口絲綢和茶葉到英國和世界各地。不久，他的生意興隆

起來。台山雖然地處沿海，但在那個時代，人們更傾向走陸路，因為無

論是步行或坐車，都比較安全。婦女因紥腳而要坐轎子，家庭用品放在

手推車上，由當時稱為苦力的低薪勞工拉著。一大隊人，有男有女和小

孩，還有抬轎和拉車的苦力，會引起當地土匪的注意。全家人同時出行

太危險了。於是，余傑庭把家眷分批接到香港。1913 年，余朝光來港

與父親團聚。 
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和他同代的許多男士一樣，余傑庭有不止一位妻子。一夫多妻在香港早

期並不違法，因為那時的華人受大清律例管轄。余傑庭有五個孩子，三

個兒子和兩個女兒，來自五個妻子。朝光出生於 1905 年，1913 年時剛

好八歲。他的同母兄長余兆光，比他大三歲。同父異母的弟弟余燦華，

出生於香港，比他晚大約十年。兩個姐妹，也是來自其他母親。

 

一家人就住在港島羅便臣道的一間屋子裡。羅便臣道位於半山區，東面

連接馬己仙峽道和花園道，西面連接巴丙頓道和柏道。即使在 1870 年

代初期，羅便臣道已屬高尚住宅區，是當時歐籍中上層階級的住處。該

地區無論過去或現在，都是香港最富裕的地區之一。
6

日後，傑庭逐步

買下了同街的一套又一套的房子。

余傑庭的子女，早年在哪裡接受教育，目前尚不清楚。和當時大多數年

輕人一樣，長子兆光中學畢業後回國讀大學。他在北京清華學校（今

清 華 大 學 ） 讀 中、 英 文 文 學， 並 在 美 國 達 特 茅 斯 學 院（Dartmouth 

College）深造，1928 年學成回國，一向盡心報國，直到 80 高齡辭世。

他初任中國茶葉公司所屬報紙《新中國》主編，後任公司副經理。1952

年 5 月，他擔任中央貿易部高級商業幹部學校教授。1954 年，他擔任

北京對外貿易學院教授，兼任英語研究所所長、教務處處長，以及學院

的現代語言系、翻譯系主任。

朝光 1921 年考入拔萃男書院第二班，1923 年畢業。
7

與兄長不同，他

入讀港大醫學院，入住馬禮遜堂。馬禮遜堂位於半山克頓道，由倫敦傳

道會於 1913 年興建，是港大第二古老的學生宿舍。從早年開始，它就

以其學術實力和運動成績而聞名。這些品質造就了馬禮遜堂精神，經歷

第二次世界大戰的破壞性影響，其精神仍倖存下來，後來更把馬禮遜堂

帶到了卓越的頂峰。
8

那時候，所有馬禮遜堂中人，都必須參加體育運

動，並做出好成績。朝光擅長田徑運動，在學期間，為馬禮遜堂在堂際

體育比賽奪得冠軍，立下不少汗馬功勞。在大學，他結識了很多朋友，

其中有工程科學生楊俊成，後來成為他的妻舅。朝光英俊瀟灑，又是運

動健將，在大學時代是一個風頭甚健的醫科學生。

省港大罷工（1925-1926 年）

很可惜，余家順遂的日子並不長久。香港的經濟雖然沒有受到第一次世

界大戰（1914-1918 年）影響，但戰後通貨膨脹嚴重，生活成本迅速上

升。工資沒有相應增加，工人階級深受其害。在 1920 年代初期，勞工

爭取更高工資的罷工運動，主宰了香港的經濟。第一次嚴重的罷工，發

生在 1922 年，首先由海員發起，隨後的總罷工涉及 120,000 名工人，

佔人口的五分之一以上。它使香港陷入癱瘓狀態。
9

然而，與 1925 至

1926 年的省港大罷工相比，1922 年罷工的經濟後果輕微得多。1920 年

代早期的罷工，主要是出於經濟原因，可以通過向工人讓步而解決。但

1925 至 1926 年的卻不同，罷工出於政治動機，並得到政黨支持。罷工

持續了大約 16 個月。

事件始於 1925 年 5 月，當時上海一家日資棉紡廠的日方人員，殺害了

一名中國工人。 這一事件，引發了工人和學生的示威遊行。當他們在英

國管轄的上海公共租界內遊行時，英國警察向他們開槍。據中方報導，

有 32 人死亡，89 人受傷。
10

這一事件震動了全國，激起了前所未有的

民族主義和反帝國主義情緒的爆發，尤其是針對英國人。隨著越來越多
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的工人罷工，上海陷入了停頓狀態。6 月 19 日，大罷工於香港爆發。6 

月 23 日，當英法軍隊向在廣州沙基遊行示威的學生和工人開槍時，本

已高漲的反帝國情緒達到了沸點。國共兩黨的統一戰線，聯手組織了全

面罷工，抵制港英。早在 1923 年，國民黨和共產黨已為北伐統一中國

結盟。沙基事件消息傳至香港，民情激憤，進一步擴大罷工規模，在香

港的 75 萬人口中，先後共約 25 萬工人告辭。省港大罷工，摧毀了香港

的經濟。香港與廣州的貿易崩潰，股價、房產價值暴跌，政府收入急劇

下降。許多商人都破產了，據估計，高等法院每天處理超過 20 宗破產

案件。
11

      

余傑庭的生意也因此倒閉，要宣告破產。他失去了羅便臣道上名下所有

的房子。儘管他已竭盡全力維持家計，但到 1928 年，還是無力支付朝

光最後一年的大學學費。兆光比較幸運，他已經從美國學成回國。朋友

得知朝光不得不輟學，紛紛伸出援手。最後，一位富有的同學賣掉了

她的珠寶來給他交學費。即便如此，學業還是延誤了六個月，最終他於 

1929 年 12 月通過了畢業考試。大學記錄顯示，他於 1930 年畢業。
12

這位女同學的善舉，成就了他的事業，朝光終生不忘、永遠感激。這位

同學，後來嫁給了朝光最好的朋友，朝光終生照顧他們一家人的健康來

報答她的慷慨。

建立家庭，準備更美好的未來（1930-1940年）

畢業後的頭六個月，朝光在一艘船上當醫生，往返於香港和南太平洋的

群島─斐濟、薩摩亞，同時等待國家醫院的空缺，接受進一步培訓。

然而，他大部分的同學畢業後都選擇了私人執業，因為當時在香港註冊

行醫並不需要實習。1930 年 7 月 1 日，他轉到國家醫院任職，這是港

大醫學院的主要教學醫院。
13

在國家醫院當實習醫生

香港西醫書院併入港大，成為其醫學院，大部分講師留任。1912 年建

校時，醫學院因缺乏經費，沒有臨床部門，教學由私人執業醫生主持。

臨床學系的建立，全賴洛克菲勒基金會捐款設立三個教授席：1922 年

的內科和外科，以及 1923 年的婦產科。
14

國家醫院只有大約 212 張病

床，大學的內、外科學系各分得 46 張病床，婦產科只得 25 張。
15

醫

院其餘病床，由政府醫務署管轄。如前所述，那時醫生註冊不需要實

習，大學建議實習醫生除了爭取臨床經驗外，還要學習做研究。
16

在

實習期間，還要學習如何做簡單的檢驗，例如測量血液中的血紅素水朝光的港大畢業證書


