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北京的許多地名乍聽都平平無奇，談不上有什麼美感，但

背後往往大有來頭。據史料記載，徐達攻佔元大都後，為防禦

元朝殘餘勢力反攻便在安定門以西修築了一道土城牆。後來，

這道城牆就成了北京城北部的邊界。當時守衛安定門的部隊是

右軍都督府下屬的武德衛，於是被稱作“武德衛營”。清代，

滿族人依照“武德”的發音改名為“五道營”。從此，五道營

正式成為此胡同的名稱。清朝的統治穩定之後，越來越多的居

民搬到了這裏居住，軍營也就慢慢變成了民宅。到了民國時

期，五道營的居住人口已經非常稠密。

和聲名在外的南鑼鼓巷、煙袋斜街、琉璃廠等胡同不同，
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五道營胡同是一點一點“營造”起來的。大多數來北京生活或

工作的外國人，喜歡住在胡同裏。他們避開南鑼鼓巷、煙袋斜

街等熱門景點，來到五道營居住，在這裏開個咖啡館或者酒

吧，漸漸地，便形成了規模，嗅覺敏銳的中國店家也隨之紛紛

入駐。久而久之，便形成了頗具特色的胡同。

這裏不像南鑼鼓巷那樣遊客如織，也不像有的胡同業態單

一。在“北京文化”的官網上，有這樣一段動人的描述：

“⋯⋯未開發之前的五道營，基本全是住家。清早，吃一

頓熱氣騰騰的豆漿油條，趕個早市拎點新鮮蔬果，五道營的一

天便從這裏開始。大家街頭巷尾碰見，便三五成群地湊堆兒，
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聊起天來，聊著聊著，下午時光也在清閒安適裏

逐漸過完。這裏的生活藏在煙火氣中。一遇喜事

節慶，舞龍舞獅的隊伍隨鑼鼓躥進了胡同，不論

男女老少，都齊刷刷擁到街巷口，把這熱鬧湊上

一湊。”

如今這樣的光景難以再尋，但在五道營仍然

可見濃郁的生活氣息。五道營胡同大多是前店後

院的格局，早上可以看到穿著老布鞋、端著搪瓷

大碗出門買豆腐腦的大媽，晚上可以見到搖著蒲

扇、穿著背心散步的大爺；拐進某個胡同口，也

許就能看到孩子們在嬉戲、老人含飴弄孫。

不到 700米長的五道營胡同，佈滿了特色鮮

明的餐飲小店、文藝清新的咖啡館、小而美的酒

吧、精緻多樣的文創店。不同於那些過度商業化

的街市，滿耳店員喧囂的叫賣聲以及趕集般的遊

客，這裏一切都很慢，店舖經營者很慢，遊客很

慢，時光也很慢。

在雍和宮燒完香拜了佛，逛了國子監，時間

來到下午，你就可以走進五道營，找家飲品店小

憩，度過下午時光。

你也可以去葡萄酒屋頂花園，來一杯葡萄

酒。這是一家地中海風格的清吧，蔚藍色的門框
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窗戶圍欄、白藍色的陽台，一股濃濃的地中海海洋風情撲面而

來。這家店 2008年開業，是最早進駐五道營的店舖之一，被網

友們稱為“門店擔當”。該店最有特色的是有一整面牆的葡萄

酒任顧客挑選。不懂怎麼選擇也沒有關係，可以讓老闆推薦。

若你是秋天來，最好不過。挑一款小眾的葡萄酒，坐在

二樓臨街的陽台上，任慵懶的貓咪跳上膝頭，秋天溫煦的陽

光灑在身上，看街上人來人往。聽著爵士樂，喝酒擼貓，人生

快意。

有家名叫 GUNPOWDER 的店也不能錯過。這家店主打

“康普茶”健康氣泡茶飲品和養生雞尾酒。康普茶不是傳統意

義上的茶，它是由茶水加糖，再加入紅茶菌種，經過 7~20天

發酵而成的帶有氣泡的低酒精飲品，喝起來酸酸甜甜有氣泡，

是一款健康養生的夏日快樂水。將康普茶與酒結合的養生雞尾

酒，也是他們家的一大特色。
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如果不喜酒精飲品，那麼就喝杯咖啡吧。“Wake Me Up 

Coffee”是個不錯的選擇。白牆、白門，很有上海弄堂咖啡風

格，店舖 LOGO是一隻打著蝴蝶結領帶的貓頭。店舖面積不

大，僅設 10個座位，設計很 ins風。老闆是個咖啡愛好者，做

起咖啡慢條斯理，一絲不苟，彷彿在打磨一件藝術品。老闆很

健談，和他聊天可以獲得很多咖啡知識。

小歇之後，想逛文創店，買件手辦回去做紀念或送人，

“餅餅家”是個不錯的選擇。顧名思義會以為這是家做餅的店

吧？錯了，這是家做絲巾的 DIY手工店。顧客可以自選顏料，

勾畫圖案，然後拓到絲巾上。上色、洗滌、熨燙，一趟操作下

來，非常有趣。

逛完文創手工店，到了晚飯時間，可以來燦都東南亞餐館

吃地道的越南菜。餐館最大的吸引點是在二樓餐廳，這裏可以

看見雍和宮的大屋頂。一邊品味著美味的菜餚，一邊看落日餘

暉打在雍和宮紅黃相間的屋頂。群鴉乍起，別有一番意境。

到了晚上，必須得來藏在五道營胡同深處的“搖滾聖

地”——School。這裏是代表搖滾圈搖滾樂 live house的一個標

誌性場所——搖滾青年的聚集地。你知道的和你不知道的搖

滾樂隊基本上都來過這裏演出，最知名的當然是老闆和他的

Joyside樂隊。

就是這麼一條短短的、不到 700米長的胡同，卻藏著許多

“寶藏店”。每家店都會讓你驚喜不已，流連忘返。


