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令揚師《明史研究的問題與難題》論及王崇武、吳晗對明初政治研究

之貢獻云：「他們有關明初政治的專論，肯定是研究明初政治的經典著作。

然而，他們在著作中的論點，只是他們所處的時代的觀點，今天看來，已

和時代脫節了。」1此論明史研究卻引出一個極具啟發性的觀點。人們對歷史

的回顧與理解本身其實具有極豐富的內涵，人們認識歷史宛如認識自然，

永遠不能逃於時代的局限，也永遠不斷在時代的演進中獲得新的啟示。以

這樣深遠視野縱觀明史，就能從最通常的史實中發現新的意義。

明朝政治始以明太祖因胡惟庸獄廢中書省、去丞相，而確立高度集權

的政治架構。但是不數年集權的核心始發生微妙變異，而自明初至中、後

期這一變異不斷流動、伸延，所有政治表象夾雜其中，構成有明一朝政治

之特性。

太祖廢相時立意決斷：「自古三公論道，六卿分職，並不設立丞相，自

秦始置相，不旋踵而亡。漢唐宋因之，雖有賢相，然其間所用者，多有小

人專權亂政。今我朝罷丞相，設五府六部、都察院、通政司、大理寺等衙

門，分理天下庶務。彼此頡頏不敢相壓，事皆朝廷總之，所以穩當。」2爾

後，即感到「密勿論思不可無人」之不便，先設四輔官，後設殿閣大學士

以備顧問之用。成祖繼太祖無相之制，簡解縉等人入直文淵閣參議機務，

造扆前密勿謨劃，是為殿閣學士，3但也只是同成祖面議政事，僅備顧問，不

治諸司，4形成明初幾十年無丞相有殿閣的洪永政治。
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令揚師云：「洪武朝廢相後，至成祖朝促成閣老政治的模式。楊榮、楊

士奇、楊溥，當為閣老政治的先驅。」5仁宣，殿閣制演變成閣老之體，閣

臣兼部院之職，授公孤之銜而地位驟顯，並秉票擬，已超越「備顧問」祖

制範疇。然以祖制原則不為遙遠，「備顧問」之說容易成為閣部大僚頡頏共

事之行政依據，也於無形之中抑制了閣臣以丞相自居、獨運鈞衡的意識。

然三楊模式雖於仁宣一直保持至弘正，其異化趨勢卻也非常顯著。至正末

嘉初，楊廷和恃後宮勢迎立興獻世子入繼大統，而置九卿若罔聞，內閣始

成相府之形，6首輔乃「雖無相名而有相道」7。大禮之後，世宗使議禮新貴張

璁掌首揆，內閣始與外廷勢如水火。宮變後世宗深居西內專意修玄，簡閣

部大僚入直西苑，政獨與首輔接議，內閣之中閣爭連綿不絕，如此構成自

正嘉之季至萬曆初年，六十年餘年所謂內閣專權的「嘉隆政治」，是為三楊

「閣老政治」異化之後的表象。

萬曆新政之後，神宗鑒於居正「權高震主」的痛苦體驗，專擇軟熟之

人入閣。又以寵鄭貴妃而欲易皇儲事與朝議不合，遂荒怠政務，長期不理

朝政。政府無強臣當路，內閣亦以失去皇上贊持而權勢頹然如土崩。同時

外廷言路則擺脫皇權的摧折與內閣的控制，獲得空前的自由。明末五十年

黨爭遂由此而蓬勃興起，迄明亡而不能制止。

從明初無丞相的洪永政治經內閣專權的嘉隆政治，至明末言路殽亂失

控之黨爭局面，明朝政治重心明顯有一個由上至下、自內而外的游移趨

勢。而三楊閣老模式異化之後所形成的嘉隆政治，是這一政治重心游移過

程中最具鮮明特徵的時期，也是明朝政治由盛至衰的重要轉折。總結明初

政治之成敗，研究明末政治頹廢之原因，不理解嘉隆政治都不能真正說明

問題。然而直至今日，嘉隆政治深入系統之研究並沒有形成。

嘉隆至萬曆初，內閣自楊廷和「相形成，首次大分」至張居正的「權

高震主」，其間強臣悍相疊出，如楊一清、張璁、夏言、嚴嵩、徐階與高拱

等人，皆各權傾一時，獨領風騷。而政見與施政並非出如一輒，此構成嘉

隆政治極豐富多彩之內容。長期以來，嘉隆史人物研究嚴重失衡，遠不能
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真實展現嘉隆史之完整面貌。徐階的研究狀況最能說明這一問題。8徐階，嘉

靖三十一年入閣，嘉靖四十一年繼嚴嵩為內閣首輔，掌首揆七年。徐階於

嘉靖末年盡反嚴嵩之政，試以「三語」政綱改良內閣之運作。嘉隆之季擬

〈嘉靖遺詔〉、〈隆慶登極詔〉扭轉朝局。後有「拜相之薦」，親拔擢門生張

居正承繼政業，而萬曆新政隨之。徐階之於嘉隆政治不可謂不重要，然至

今徐階研究討論僅限於零星文章，而更多是作為其他人物研究的陪襯，最

易模糊扭曲。9

令揚師在為我確定論文選題時曾說：「徐階是嘉隆史研究中被忽視的人

物，為一前一後兩個熱點人物──嚴嵩與張居正的研究所掩沒。」隆萬以

降，史家對徐階為政多持肯定立場，但並不意味其中沒有誤解與歪曲的成

份。而近人於嚴嵩評價、張居正改革討論中常涉及徐階，在極其膚淺的層

面上加以褒貶，完全忽視了對徐階政見、為政之豐富內容本身的研究和真

實客觀的估價徐階政績對嘉隆政治的影響。正如令揚師所言，徐階是嘉隆

政治研究中不容忽視而一直被忽視的人物。

本文試圖以明代政治為背景認識嘉隆政治，以嘉隆政治為背景研究徐

階。命題為《徐階與明嘉隆政治研究》，是僅以徐階的為政及其對嘉隆政治

的影響為研究對象。而有關徐階與嘉隆軍事、徐階與嘉隆思想方面亦是史

料充沛、內容豐富的選題，都可獨立進行與此文相同規模的討論，皆由於

篇幅與學期的局限不能一一深入探究，而留待日後圖之。
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第一節 徐階家世源流考

徐姓源流淵遠流長，其起源亦說法不一。一說徐姓為伯益之苗裔。伯

益，舜時東夷部落的首領，為嬴姓各族的祖先。相傳伯益善於蓄牧和狩

獵被舜任為虞。伯益的後代於中國先後建郯、莒、江、黃、秦、趙及徐諸

國，而徐則始於伯益次子若木。1另說認為徐族本係東夷少皞氏之支裔。2

商周時稱「徐夷」，活動於今蘇魯豫皖交接之地。

至西周時，徐漸強大，周穆王時徐稱王於淮泗之上，國君「徐偃王處

漢東，地方五百里，行仁義，割地而朝者，三十有六國。」3與宗周進行了

百年之久的戰事。春秋間，徐勢力漸弱，公元前 512年吳國攻克徐都，徐

王章羽攜妻及臣屬奔楚，徐國滅亡。然徐國雖滅，徐族的歷史卻未由此而

終結，徐人自此以國為氏，散佈於中國。相傳偃王後裔有東海、高平、東

莞、琅玡與濮陽五望，徐族繁衍流傳及至近現代，其間子孫以名氏顯者，

屢屢見諸史冊。4

徐姓何時出現於蘇松地區，已無可詳考，但不會晚於漢代。史載，漢

有徐栩者，居華亭谷，少為獄吏，「執法詳平，蝗不至其所治。」而出土的

唐代壙誌、墓誌中亦更多顯示該地區徐姓居住情況。5南宋時，中原戰亂，

徐姓大量南渡，由此而遷入江南者亦多。而徐階家族正是當時為避戰亂，

由河南南遷至松江府的。

萬曆初，徐階休致鄉居，有松江南橋徐姓族人太學生徐益孫，以修本

族譜請徐階為作序。南橋徐氏族系與徐階族同源，其先祖可追溯至晉濮陽

太守徐熙。熙四傳至徐文伯、徐嗣伯輩，則歷南北朝、五季之亂，文獻散

逸無所考徵。6至宋南渡，徐族中有以侍醫從宋高宗者。至元大德年間，其
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裔孫名徐德，始遷徙入松江華亭，為鎮江路軍醫提領，此南橋徐譜所尊為

第一世者。後徐德之子徐振宗徒至南橋，其族子孫以先祖徐熙所傳醫術及

一面神鏡，授受相傳，以醫致通顯。7徐階於南橋譜序頌云：「今君之為譜，

遵提領為第一世者，以華亭之有徐與其醫之大行，皆始自提領也。」其時，

徐階亦正創修本族譜，故序中讚美南橋製譜者之精審嚴覈，亦以此為創譜

之準則。云：

益孫期以傳後，故凡稱賢者，心稽諸天子之制命與名人之所著

述，不敢有一語誣。其次即生卒歲月，苟非有所據，寧闕弗書也。予

三覆之，見其事，覈其詞，蔚然瞻以整，歎曰：是可謂譜矣。惟我徐

氏之先，亦以避金狄自汴來居。然家本農也，不能為譜。頃予罷政

歸，始創為之。顧所聞於父兄，獨得高祖以下四世，故所書僅止此。

其不敢誣之意蓋與君同，而辭則不聞甚焉。既以自愧，又念古今世

家譜之作何啻千百，其初率皆修詞以期永傳，而卒未必傳，意所謂譜

者，故不盡恃文以傳歟。予聞君子仁義修於身，而勳業著於朝堂，表

儀垂於邦族，則國之史邑之誌皆賴以不泯，矧家有譜而文奚患其不傳

也。予雖老，願與君共勉之。8

徐階所修《徐氏族譜》成於萬曆十年，是徐階去逝的前一年。其序云：

階既忝竊交遊間，往往有以譜求合族者，其所推本多昔時名賢貴

人，然皆罕所證據。階聞之先祖無其美而稱之，是誣也。夫先祖無其

美猶不敢誣也，矧誣其所自出哉。故今《譜》斷自階所知為始，至於

事行亦皆據實書之，罔敢據焉。9

徐譜遵高祖為一世，蓋因其先世以農為業，又經元末兵亂，譜牒不

存，故高祖以上世系不能詳之故。徐階創譜戒浮華，不恃文以求顯，一如

其嚴慎恭謹的為人。

徐階高祖名徐德成（1385—1476），世家務農業，世居華亭之小蒸。10
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至萬曆間，小蒸仍有濱名徐家濱者，乃以德成公之廢居所而名之。廢居之

北有纍纍荒塚，鄉人謂是德成之先世所葬，然無碑碣而莫能辨識。

徐德成生於洪武十八年九月十一日，終生以耕為業，其性極溫良仁

厚，自少至老未嘗詈人，見貧者解衣分食不少靳。又茹素戒殺，遇蠕蟲在

地必迂步避之，故鄉人呼為徐佛子。德成公高壽，成化十二年四月十三日

卒，享年九十二歲。其配徐階高祖母王氏，生於洪武二十年十二月初十

日，卒於成化十二年二月初七，享年亦九十。11高祖父母合葬於婁縣境內徐

氏祖塋。徐階生於高祖一百二十年後，隆慶二年徐階致仕歸鄉，謁高祖墳

塋，修復婁縣徐氏祖墳墓。時墳塋地已為陳姓者所侵佔，而塋地之後亦有

鑿井汲水者。徐階即奪歸塋地，封砌水井，築牆建垣，栽殖花木，又於塋

之西作屋建室，僱僕守之。12修成，徐階賦詩懷舊云：

此屋三年頻夢到，杖藜今日始來歸；漫憐門巷都無改，實喜松楸

復有依。搗藥婢能言舊處，放牛兒尚覓初衣；翻思往事那堪說，疇昔

鄰家半已非。13

徐德成有子名徐賢（1405—1463），是徐階的曾祖父。徐賢性柔順畏謹

近乎怯懦，鄉鄰有爭鬥者必避之，或借斧不還，往索反詬，則亟走歸，閉

門自引罪而已。14徐賢生於永樂三年正月十二日，天順七年六月十二日卒，

先於其父德成卒十三年，享年五十九歲。徐賢夫人姓沈氏，二十歲嫁徐

賢。至徐賢卒時公婆尚在，而家甚貧，沈夫人含辛茹苦，曲致其孝養。15曾

祖考妣皆因曾孫徐階而榮貴身後，徐賢曾獲三贈。初贈光祿大夫，柱國少

保兼太子太傅，禮部尚書，東閣大學士。再贈光祿大夫，柱國少保兼太子

太傅禮部尚書，武英殿大學士。三贈光祿大夫，柱國少師兼太子太師吏部

尚書，建極殿大學士。沈氏亦累贈一品。16隆慶二年，徐階於曾祖考妣墳塋

建華表，並作亭置石，銘刻誥命。17

徐賢有四子，長子徐仁，次子徐義，三子徐禮及四子徐智。當徐賢之

世，徐家經歷了最為艱難困苦的時期。徐賢健在時，徐家有高、曾考妣四
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老，下又有四子，人多屋隘，不堪擁擠。故使仲子徐義，少子徐智徙居於

外，而徐階的祖父，季子徐禮則為贅婿於邑中之黃氏，家中獨留長子徐仁

侍養四老。至徐賢及高祖德成考妣相繼卒，徐仁亦死無後，家中僅存曾祖

母沈氏一人，於是徐義便奉迎母親遷居泗涇，而小蒸徐家濱之居遂廢棄。18

徐氏第三世兄弟四人中，其長兄徐仁與少弟徐智皆無後，惟徐義 19、徐禮二

兄弟得以傳宗接代。徐義娶諸氏，生徐樸、徐旻二子。傳至第十一世各支

相繼絕。

徐賢三子徐禮（1437—1493），是徐階的祖父，字廷儀，號樂善處士。

徐禮自少為婿贅於邑中黃氏家，黃氏居華亭德豐橋，原名德風橋，在華亭

縣城西南隅。縣府在城之中軸，而德豐橋距縣府西南約四百七十步遠。20此

為徐氏家族城居之始。

徐禮為人慈惠樂易，重然諾，貴義讓，人咸稱之為長者。徐禮喜飲

酒，每飲必達旦。其事兄徐義甚恭，徐義每入城，則朝夕相伴隨。徐禮生

於正統二年正月十八日，卒於弘治六年十一月二十日，享年五十一歲。

亦因孫徐階而貴於身後，初贈通議大夫，吏部右侍郎。再贈光祿大夫，柱

國少師兼太子太保，禮部尚書，東閣大學士。三贈光祿大夫，柱國少保兼

太子太傅，禮部尚書，武英殿大學士。四贈光祿大夫，柱國少師兼太子太

師，吏部尚書武英殿大學士。五贈特進光祿大夫，柱國少師兼太子太師，

吏部尚書建極殿大學士。21而祖孫卻無緣相遇，徐禮死後十年徐階乃生。

徐禮夫人，徐階祖母黃氏，性格嚴毅，雙眸炯然，兒女望之，恆怖而

泣。每晨起呼盥具，諸子婦趨侍稍遲輒大詬。盥畢分授以事，暮課其成，

不成不敢見也。黃氏嫁徐禮輔助甚勤，徐禮多有德望於邑中，夫人實相

之。黃氏與徐禮同年生，卒於正德九年，時徐階十二歲。黃氏以孫階貴，

初贈淑人，累贈一品夫人 22。

徐禮有四子是為徐氏第四世。長子徐黼（1457—1524），次子徐黻 23，

三子徐冕 24及少子徐旒。徐黼即徐階的父親。黼嘗讀《易》復卦，喟然歎

曰：「吾縱不如顏氏之不遠復其容自沒溺若眾人之迷復耶。」遂自號思復。
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天順元年二月十七日生，嘉靖三年九月初三日卒。徐黼端毅好古，心所是

非，勢力不能奪，人謂之「鐵墩」，言其方且重也。25徐黼曾為浙江宣平、

江西寧都兩縣丞，前後十五年，惠政卓著，兩縣人皆立祠祀之。26思復公為

政為人，恭勤端亮。以言傳身教開啟諸子德智，嘗訓誡子弟曰：「讀書不能

作好人，即如不讀。」又曰：「凡作人，話必可當錢使，事必可通天知。」

還曾手書門聯曰：「曲徑陽春有腳，小橋流水何心。」堂聯云：「詩書禮樂

從吾心之所好，功名富貴聽天理之自然。」蓋思復公立身行己，顯微一致，

其所以佑啟子弟者有如此。27

徐黼有四子，長子徐隆、次子徐階、三子徐陳與四子徐陟。諸子之中，

徐黼尤對二子徐階傾注最多心血。其任職浙江、江右十五年間，一直將徐

階帶在身邊。於徐階五歲，便始授之小學、四子。28至九歲，而教之屬文。

通常以仁義廉恥之大義，屢訓誡之。故徐黼可謂為徐階少年兒童時期的第

一任啟蒙業師。多年之後，徐階回顧父親對己言傳身教之影響，感慨云：

昔我大父，以善為樂，暨於先公，以復為學。嗟小子之固昧，奉

遺訓之赫若，省身克己，欲趾美未能輔德代言，念曠職而多怍，惟乾

乾持不敢怠肆之心，庶幾乎少答眷知，而無忝於述作。29

嘉靖二年，思復公親見徐階以探花高中癸未榜進士，心中之欣悅自然

可以想見，然而卻不幸於嘉靖三年去世。

思復公以子徐階而貴。初贈文林郎翰林院編修，再贈中憲大夫江西按

察使副使，三贈通議大夫吏部右侍郎，四贈光祿大夫，柱國少保兼太子太

保，禮部尚書，東閣大學士。五贈光祿大夫，柱國，少保兼太子太傅，禮

部尚書，武英殿大學士。六贈光祿大夫，柱國，少師兼太子太師，吏部尚

書，武英殿大學士。七贈特進光祿大夫，柱國，少師兼太子太師，吏部尚

書，建極殿大學士。30

徐黼曾婚娶三次，元配林氏、繼配錢氏生卒皆無考。林夫人生徐隆，

兩夫人共生三女。31徐黼的第三任夫人顧氏，正是徐階的生母。顧氏父名顧
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振宗，母姓駱氏。生於成化九年十二月初六日，少時有術者言其命不宜有

子，故未嫁，直至年三十始嫁歸徐黼，時徐黼已婚娶兩房，且生有子女，

顧夫人則撫之如己出。

顧夫人性仁慈孝友，勤儉謙和，知達事體。歸嫁後，即隨徐黼奔波於

浙、閩職任。時徐黼雖久官為縣丞，然廉潔不名一錢，生活仍非常拮据。

後徐階、徐陟等稍長而就外求學，顧氏則躬紡織以資束修。逢師友至，則

屢脫簪質肉飯之。後徐階登第，以翰林編修還鄉娶親，夫人則痛抑華侈，

語徐階曰：莫忘記昔日脫簪質肉招待師友時的情景啊。親戚有以私干徐階

者，夫人必婉謝之曰：兒初仕，勿以此為之累。32嘉靖九年，徐階以與張璁

爭孔子祀典事忤觸世宗，謫官福建延平，歸跽謝不肖，顧夫人曰：「爾以言

事謫，吾榮也。」時徐階新喪愛妻，遠竄荒僻，有母親的理解，能帶來多

大的安慰啊。33

晚年，徐黼有妹嫁與姚氏者寡，顧夫人亦有姚氏寡妹，皆老而貧。夫

人迎歸養贍之，終其身。二老婦感激不盡，顧夫人曰：「吾見吾姑如見吾

夫，吾見吾妹如見吾母耳。」徐黼弟徐旒妻石氏暴卒，顧氏有美材壽器，

即輒與之安葬。34母親的美德如雨露潤澤，能給徐階弟兄以莫大影響，日後

徐階等終能勤謹為公，憚心效國，成為國家之棟樑。

嘉靖十八年，徐階由江西副使任召還京職，是秋北上。將行，母親送

之郊亭，語囑曰：「聖天子錄汝於罪戾之餘，躐處清華，汝但盡心事事，毋

我念也。」明年春，母親遣徐陟赴京就學，牽陟衣曰：「為語汝兄，汝姊善

事我幸無恙。」又撫陟背曰：汝好好進取科第，偌汝兄能於時遷轉，正可

同歸，於我七十壽辰時共捧一觴。35而同年夏天，母親卻溘然病逝，終年

六十八歲。徐階兄弟哀毀骨立，相對悲慟欲絕。翌年，徐階有〈懷太恭人〉

詩抒發對母親的懷念：

端陽再歲留南浦，佳節懷人望北堂；卻病循時聊佩艾，承歡何日

定稱觴。風波晝隔三江遠，天地陰回五月涼；對食更思衣厚薄，客愁

真共髮爭長。36
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母親去世後，徐階即上疏為母親請卹典。37疏云：

臣母封太恭人顧氏，於嘉靖十九年六月初一在家病故。至本月

二十九日接得家書⋯⋯臣母衰年，不能遠離鄉井，未遂迎養。臣又感

激遭際，不敢言私。今一但背棄，臣遠隔四千餘里，不及躬視含殮，

痛割難言。幸有前項卹典，實與王用賓事體相同，伏望聖慈衿念臣痛

苦迫切之情，一體給賜祭葬，則皇上天高地厚之恩，賁及泉壤，而臣

懷劬勞之報，亦得少伸，倘未即填委溝壑，皆圖竭犬馬之年也。臣不

勝懇切，籲望之至。38

奏聞，世宗特賜以殊典，批云：「徐階母，准給與祭葬，不為例。」39

徐階為母親請得卹典，少慰哀慟之心。母親亦以子而榮燿，初封太孺人，

再封太恭人，三封太淑人，累贈一品夫人。同郡陸深為顧氏製墓銘，興歎

曰：「嗚呼，術家之言窮矣。」40

徐階青少年時期，對徐階施加影響僅亞於父母者，當屬叔父徐旒。

徐旒（1477—1531），號谷陽（有時書為谷易），生於成化十三年閏二月

初七日。41旒為人灑脫，性坦易直諒，表裏洞達。舉鄉貢，有聲公車間。旒

及其朋輩，都是徐階少年時代崇拜追隨的榜樣。正德庚午（1510），徐旒登

應天鄉試榜。同榜華亭人有胡岳、富好禮、李元祥、郁山、李儒、李參。

徐階時年八歲，以通家子姪隨叔父參加慶筵。42席間，徐旒指胡岳（1474—

1539）以示階，謂：「此所謂崇山大河能任重澤遠者也。」階乃肅然起敬。

後胡岳中進士拜刑部主事，展轉數年遷福建按察使。徐階恰已貶官延平，

成為屬下，得睹胡公政事之詳。43而對叔父同年富好禮（正德十六年進士，

1503）的深刻印象，則令徐階多年之後還記憶猶新：「春山富公，以正德庚

午與叔父谷易府君舉應天鄉試。公時年二十餘，方面寬頤，瑩如玉樹，而意

氣閒雅飄逸。予以童子從旁窺視之，竊敬而慕焉。」後好禮舉正德甲戌進

士，嘉靖七年丁憂服闋改刑部。會徐階免父喪復官翰林，得機從富公遊。44

叔父徐旒終未得中進士，乃將此理想移植寄託於子姪身上。嘉靖元


