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1978 年 11 月 24 日夜晚，在中國安徽省鳳陽縣一個叫

“小崗村”的小村莊裏，18位衣衫襤褸的農民，藉助一盞昏

暗的煤油燈，寫下了一份“生死契約”，約定不再集體耕作，

而是分田到戶，每戶保證完成全年應上交的公糧。那一年安

徽省發生全面旱情，全省夏糧大減產，吃飯成為面臨的嚴峻

問題。分田到戶後，奇跡發生了，農民利益得到保障，耕作

積極性大大提高。來年他們獲得了豐收，不但上交了所有公

糧，還餘有足夠食用的糧食。這 18 位農民用手印簽下那份

“生死契約”時並沒有意識到，他們這一十分大膽的行為，改

變了當時中國農村的生產制度，揭開了中國農村改革、乃至

全面經濟改革開放的序幕。

那一年，中國除了有居世界第一的 9.6億人口外，在經濟

上基本沒有可以稱道的地方，讓中國人有飯吃是當時面臨的
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最大挑戰。1978年，中國國民生產總值只有 3678.7億元人民

幣，人均 GDP為 156美元，遠低於世界人均 2000多美元的

平均水平。中國的金融業更是簡陋，中國沒有商業銀行、資

本市場、股票和上市公司，也沒有債券和基金。那一年，中

國人均糧食佔有量是世界平均水平的 72%，中國人均肉類產

品佔有量是世界平均水平的 27%，中國人均奶製品佔有量是

世界平均水平的 1%，中國有 8億人口生活在貧困線之下。

1978 年，在鄧小平的領導下，中國開始了經濟改革和

開放。以農村經濟改革為開端，城市經濟改革、國有企業改

革、貿易改革、金融改革、教育改革、醫療改革等相繼開

展；同時實行對外開放，建立經濟特區、引進外資、加入

WTO⋯⋯從此，中國經濟發生了翻天覆地的變化。近 40年

後，中國從計劃經濟體制走向市場經濟體制，從低收入國家

走向中等收入國家，居民生活從貧困走向富裕。2016年，中

國 GDP為 11.2萬億美元，比 1978年增長了 52倍，佔世界

GDP總量的 14.5%，是世界第二大經濟體。中國人均 GDP超

過 8000美元，比 1978年增長了 50倍，已經進入中等收入國

家行列。

已有無數專著論述了中國改革開放的歷史、成績和經

驗，但大多是比較中國自身自 1978年改革開放以來到今天的

發展。本書另闢蹊徑，把中國放在世界經濟的視野下，除觀
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察和比較中國經濟金融近 40年的改革與發展外，還從世界的

角度觀察和分析中國在這段時間國際地位的變化。本書將通

過中國經濟改革和開放、中國金融改革和開放、中國人民生

活與社會改變和改革、中國參與世界活動以及中國的國際影

響五個方面來討論和分析中國經濟改革和開放的奇跡。

從世界範圍看，除牛奶外，現今中國農畜產品人均佔有

量都從 1978年的遠低於世界平均水平到超過世界平均水平。

中國水稻、小麥、玉米三大穀物自給率保持在 98%以上。中

國的糧食生產還為全世界糧食安全做出了重要貢獻，中國用

不到全世界 1/10的耕地生產了全世界 1/4的糧食，養活了佔

全世界近 1/5的人口。中國的肉類、禽蛋、蔬菜、水果和水產

品等產量都穩居世界第一。形象地說，世界上每三條魚就有

兩條是中國養的，每兩個蘋果就有一個是中國產的。

中國的工業和城市經濟改革同樣精彩繽紛。1994年，中

國製造業增加值佔世界的比重僅為 3.64%，2010年中國就以

1.955萬億美元的產值及 19.8%的世界佔比領先於美國，成為

世界第一製造業大國。2015年，以 2010年美元不變價格，

中國的製造業增加值（MVA）達到 2.84萬億美元，已是美國

和日本製造業增加值之和。中國製造業不僅規模巨大，而且

還是唯一一個擁有聯合國產業分類目錄中所有工業門類的國

家，在 500多種主要工業品中，中國有 220多種產量位居世
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界第一。1980年中國製成品出口額居世界第 21位，佔世界製

成品出口額的 0.8%；到 2013年，中國製成品出口額已經居世

界第一，佔世界製成品出口額的 17.53%。

中國金融從零開始到成為體系健全、規模巨大的金融體

系同樣是世界金融的奇跡。以銀行業為例，20世紀 90年代，

中國銀行業幾乎處於“技術性破產”的邊緣。從資產規模看，

1996年全球前 20大銀行中，中國只有一家銀行即中國工商銀

行入選，排在第 10位；到 2016年，前 5位中就有中國工商

銀行、中國建設銀行、中國農業銀行和中國銀行 4家入選。

而中國工商銀行是全球最大的銀行，其資產規模 34222億美

元。按資本實力看，世界前 5名中同樣有上述 4家銀行。從

盈利能力看，1996年最賺錢的前 20家大銀行中，中國只有一

家銀行即中國銀行入選，排在第 17位，利潤佔比僅為 3.2%；

到了 2016年，中國有 9家大型銀行入選。

再看居民生活，中國經濟發展的直接結果是實實在在地

改變了居民的生活水平。中國自古有句俗語叫“民以食為

天”，但在 1978年前能吃飽是一件不容易的事。1978年，中

國人均每年佔有糧食 316公斤，是世界平均水平的 72%；人

均豬牛羊肉消費量 8.9公斤，是世界平均水平的 27%，低於

非洲的消費水平；人均牛奶消費量 0.9公斤，低於世界平均水

平的 1%。消費品嚴重不足，所以都是憑票限量供應。改革開
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放以來中國的人均肉食消費從嚴重稀缺走向世界消費水平，

1982年超過了非洲水平，1997年超過了世界平均水平，2013

年達到人均每年 61公斤，比世界水平高 42%。水果從“奢侈

品”變成日常食物。20世紀 80年代中期以前，中國人均每年

水果消費量長期都不足 10公斤，而非洲是中國 10倍的消費

量水平。20世紀 80年代以後中國水果消費量快速攀升，在

2007年、2009年分別超過了非洲和世界平均水平，2013年達

到人均每年消費 93公斤，與歐洲水平（94公斤）相仿。

兩千多年前，中國古代的思想家、教育家孔子就提出“有

教無類”的思想。但直到 20世紀七八十年代，中國仍有超過

一半的適齡人口沒有接受相應的中等教育。到 2015年，中國

小學、初中毛入學率均已超過 100%，達到了美國、德國等

發達國家水平。中國同時加大了對初等教育的投入，提高教

育質量。1971年，中國小學教育生師比高達 29倍，與菲律

賓相仿，高於世界水平（28：1）。2014年時中國這一指標已

經下降至 16.2倍，大大低於菲律賓水平（31：1），明顯低於

世界水平（24：1），接近了英國水平（15.9：1）和高收入國

家水平（14.1：1）。高等教育的變化也是驚人的。1990年，

中國高等教育的毛入學率只有 3%，這僅僅略好於非洲國家

喀麥隆（2.8%），相當於印度（6.0%）的一半，低於世界水

平（13.7%）的 1/4，近乎墨西哥（15.1%）的 1/5，遠落後
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於美國的 70.75%。2015年，中國高等教育毛入學率已經提

升到 43%，這遠超過墨西哥（29.9%）、撒哈拉以南非洲國家

（8.6%）等國，並略高於世界平均水平（34.5%），接近了中高

收入國家水平（43.9%）。

這確實是震撼世界的變化。經濟改革與開放從根本上改

變了中國，今天中國的經濟是富有活力的強大的發展經濟。

正是因為這些巨大成就，中共十九大報告作出了“中國特

色社會主義進入了新時代”的重大判斷。拿破崙曾經說過： 

“中國是一頭沉睡的雄獅，一旦牠醒來，世界將為之震撼。” 

1949 年新中國誕生，這頭雄獅開始醒來。1978 年中國開啟

改革和開放之旅，她煥發出前所未有的朝氣和活力。從 1978

年到今天，中國從一個佔世界經濟微不足道的貧困落後的發

展中國家，一躍成為世界上第二大經濟體、第一大商品貿易

國、第一大製造業國家。中國崛起在世界的地平線，前景無

可限量。
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中國傳統文化中有 12生肖，即每一年用一種動物定義當

年出生人的生肖，12年一個輪迴，每種生肖都被賦予特殊的

寓意。其中龍和虎以其超然的活力、卓越的能力、神奇的靈

活性創新力被廣為欣賞。故中文中有“龍騰虎躍”這個成語。

用這個成語形容中國經濟的改革和開放是再恰當不過了。改

革開放以來，中國經濟發生了翻天覆地的變化。1978年，中

國國民生產總值只有 3678.7億元人民幣，以當時的匯率換算

只有 2100 多億美元，世界排名第九位，位於美國、日本、

蘇聯、聯邦德國、法國、英國、意大利、加拿大之後；人均

GDP156 美元，遠低於世界人均 2000 多美元的平均水平。

2016年，中國 GDP總值 11.2萬億美元，穩居世界第二大經

濟體地位；人均 GDP超過 8000美元，已基本趨近世界人均

值。2025年，中國的 GDP總量首次突破 140萬億元人民幣

（約合 19.5萬億美元）。按平均匯率折算，2025年中國的人均
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GDP達到 13953美元。1

這一奇跡是從 1978 年中國的農村改革開始的。中國國

土面積大，但耕地面積小；人口數量大，但勞動生產率低。

1978年，是安徽一個普通和貧困的村落——小崗村農民的一

紙“生死契約”，拉開了農村改革的帷幕，解體了人民公社，

啟動了聯產承包制。隨後，鄉鎮企業興起，農民進城。然而

承包制沒有解決農業的規模經濟、社會化大生產問題，土地

需要流轉，雙層的家庭聯產承包責任制轉變為現在的所有

權、承包權、經營權互相分離的“三權分置”。土地的集體所

有從法律上保證了社會公平，實踐中的“三權分置”實現了

農業的現代化生產，鄉鎮企業、農民工進城、城鄉統籌發展

吸收了農村轉移出來的大量勞動力。

改革前中國的工業體系是整套的計劃經濟，企業國營化

體制和工業重工業優先發展是其兩大特色。所以，中國工業

發展的歷史就是國有企業改革的歷史，是國有企業、民營企

業、外資企業逐步健全的歷史，也是工業（重工業、輕工

業）、農業、第三產業逐漸協調的歷史。1978年農村改革不

久國有企業就開始了改革，20世紀 80年代受農村改革的成功

掀起一股高潮，20世紀 90年代受社會主義市場經濟體制的確

1	資料來源：中華人民共和國國家統計局網站，http://data.stats.gov.cn/easyquery.

htm?cn=C01；國際貨幣基金組織網站，http://data.imf.org/regular.aspx?key=61545864


