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各門各派分別設立代表組織，旨於發揚拳術之

外，也能團結門下弟子，加強內部凝聚力。就

此，「組織傳播」成了中華武術家這數十年來，

在港澳以至海外中華武術傳播的重要組成部分。

這些組織理念清晰，有的談傳承，有的論實戰，

有些追求養生，且在傳揚中華武術的過程中，帶

領同門投身慈善公益。各團體均以嚴密架構、清

晰溝通制度和明確分工達致目標。各派組織亦願

意與學界等跨界別交流合作，讓傳播中華武術事

半功倍。
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詠春體育會

葉問詠春廣泛傳播並非偶然，除歸功於葉問宗師的個人魅力與詠春

拳藝的深厚內涵，詠春體育會也起了關鍵作用。1967年，問公指派弟

子創立體育會，為香港最早期註冊的武術組織，旨於連繫同門，發揚詠

春。體育會至今近 4000名會員遍布全球，教練人數近 1400位。

步入旺角水渠道三號長寧大廈的詠春體育會，走廊右方舊式紙皮石

牆上，懸掛著幾位葉問徒弟梁相、駱耀、徐尚田、李榮和葉步青聯名敬

賀體育會成立的鏡匾，上書「振頹立懦」四字。鏡匾對面一扇不太起眼

的門後，收藏著體育會五十多年來的珍貴紀錄。

經典的紅黑硬皮簿記載體育會歷屆董事會和特別會議等手寫紀錄。

粉紅色紙製文件封套上一個個熟悉的名字，包括多位對詠春發展舉足輕

重的人物，這些會員申請表格見證了他們踏進詠春世界的起點。
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這些珍貴文件載有葉問宗師、其後人及多位徒弟徒孫的與會簽名紀

錄，不但刻下葉問和葉問詠春的重要時刻，也反映詠春體育會所有重要

決定均在會方架構內，由各董事商量議決。有條理的紀錄也給後來者作

為參考，讓他們在既有基礎上，完善體育會的制度及運作。

現存的會議紀錄可追溯至 1969年 8月的第一屆執行委員會第十二

次會議。葉問宗師和多名弟子出席會議，親筆簽名紀錄。步入晚年，宗

師已較少處理體育會日常事務，統統交由徒弟負責。

1972年 8月 12日，宗師抱病，特授權鄧生代表以臨時主席身份出

席第五屆第一次仝人大會。同年 9月，體育會召開「慶祝宗師華誕籌備

祝壽小組委員會會議」，當時距離宗師 79歲壽辰僅半個月，委員考慮宗

師病恙，經商討應否繼續祝壽活動，最終議決交由宗師兩名兒子葉準和

葉正，視乎宗師的健康狀況舉辦。至 12月 1日，眾人在執委會常會中

獲知宗師離世消息，隨即散會處理。

詠春體育會長寧大廈現址。
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1 詠春體育會會議紀錄。

2 詠春體育會會員資料。
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1 1969年 8月 9日，第一屆執行

委員會第十二次常會會議紀錄。

2 1972 年 8 月 12 日，葉問宗師

親筆簽署授權書，讓鄧生以臨時

主席身份出席第五屆第一次仝人

大會。

3 1972 年 9 月 16 日，慶祝葉宗

師華誕籌備祝壽小組委員會議討

論為葉問賀壽安排。

4 1972 年 12 月 1 日，第五屆執

行委員會第四次常會會議期間接

獲葉問離世消息。

5 葉問宗師喪禮。
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詠春體育會成立初期，不定期招收會員。1969年 8月 16日（即農

曆七月初四），葉問宗師在詠春紀念日致辭，「為著建立良好基礎，舉行

第二屆出發徵求會員，特推定各位為徵求會員領隊，希望各領隊努力徵

求，爭取成績，務使詠春發揚光大，才不負詠春紀念日的意義」。

體育會會員遍布各行各業，包括記者、演員、中醫、跌打醫師、護

士、律師、巴士司機、飲食界人士、公務員和商人等。他們憑藉個人的

專業和人脈，在體育會以至詠春發展中擔當獨特而重要的角色。

不少中醫和跌打醫師學習詠春，現屆主席李煜昌解釋，「那個年

代，除了那些有點家底、住豪宅區的，通常一般就是跌打前舖，後居教

功夫，那就可以穩住生活」。

有說以前學詠春的，多少要有點「家底」。追溯至 1968年，體育會

的會員志願書列明，由學生會員至永遠會員，會費介乎港幣 10至 200

元不等，永遠會員的會費為港幣 200元，距今不過增加 100元。根據會

議紀錄，體育會在 1973年聘用秘書，月薪為 500元。可想而知，當年

的入會費的確不便宜。

1
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1 詠春體育會成立初期仍未購置會址，眾人在一名同門的拳館開會時合照。

2 1969年 8月 16日，第二屆出發徵求會員頒發徵求會員冊據大會紀錄。

3 詠春體育會會員證。

4 1968年詠春體育會會員志願書。

2

3 4
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1 李民的詠春體育會會員申請表。

2 李民（左）和葉問宗師合照。

3 葉準的詠春體育會會員申請表。

4 葉準在香港樹仁大學「詠春的傳承與保育」公開講座上展示技藝。

5 葉正的詠春體育會會員申請表。

6 （左起）葉正、葉問親傳弟子楊榮和葉問宗師合照。

李民堪稱葉問詠春在港發展的靈魂人物。1949年葉問宗師來港，

在同鄉李民鼓勵和牽線搭橋下，方於飯店工會開班教拳。李民曾任記者

又寫得一手好字，因而擔當宗師的「文膽」，詠春體育會中的牌匾和祖

訓等，多為李民構思，經問公「點頭」首肯成事，或簽名作實。李民擔

任體育會的受薪書記多年，後來因病未能工作，故體育會另聘人手替

代，更提供經濟支持對方。葉問宗師從未掛牌招生，凡上門拜師的必須

經人引薦，體育會會員申請表上有「介紹人」一欄，而李民的介紹人正

是葉問宗師本人。

葉問宗師兩名兒子──葉準（又名葉湘）和葉正均隨父研習詠春，

其中葉準在父親委派徒弟成立詠春體育會之際，承父命投入籌備工作，

為七名創會會員之一，亦曾任體育會董事局主席；次子葉正曾任主席，

並代表體育會表演和到海外主理詠春高級教練課程。

此外，葉問多位第一代弟子及徒孫多年來或擔當體育會的領導角

色，或積極投入會內事務，齊心協力為葉問詠春的流播作出貢獻。
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