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推薦序：哲學在人間

ίତʦʝ聯網ձɛʈ౽ঐ౷ʿٙவࣛࡈ˾dɛᗳא஢੽͊

྅ʦ˂வᅵኹϞνϤᕼɽٙٝᗆ᜗ӻdۍɰ੽͊྅ʦ˂வᅵ౷

ཁชՑၚग़ɪٙѢ౅fҦஔ˸前͊הϞٙ஺ܓҷᜊ˰ޢdࢹڦ

ί܈࿇ʘගʔᓙݴਗdϾɛۍ੬੬ίவ၇৷஺༶ᔷʘʕ̰̘˙

ΣfҢ̙ࡁ˸Ⴠٝ׸༸˰ޢ೯͛əʡჿdۍ൳Ը൳ᗭଣ༆Іʉ

͍ί຾ዝʡჿ{຅್dவ၇Ѣ౅ֻֻ೯͛ίഛܠ׵Ͻٙɛ

Ԓɪf

ίவᅵٙࣛ˾㛪dࡪኪᜑ੻̮ࣸࠠࠅf

್Ͼˎ༓ٙ݊dࡪኪίʮ΍͛ݺʕٙҖ൥ۍ஼နᜊ੻ᅼ

ᇔfɓ˙ࠦd̴ίɽኪၾኪஔዚ࿴ʕฏ೯ਖ਼ุʷdଣሞฏ加ၚ

୚dႧԊฏ加ልᕏi̤ɓ˙ࠦdίɽ଺˖ʷʘʕdࡪኪɦ੬

஗ᔊʷމ఻̩ࣸԊόٙ¨ɛ͛౽ᅆ©f前٫ᜫࡪኪᜑ੻Ⴧʔ̙

ʿdۆ٫ܝᜫࡪኪᜊ੻Ⴠᙗೌɢfॆ͍ঐ੄ίܠซଉܓၾ͛ݺ

຾᜕ʘගͭܔ዗ᆃٙᄳЪdՉྼԨʔεԈf

፫�வ͉ࣣdഗҢवɨ௰ܠኪࡪ੬㛪ٙ˚}ݺൖ͛޲�

ଉΙ൥ٙdԨʔ݊Ъ٫ˏ͜əεˇࡪኪᝈׂdϾࣣ݊ʕ౤̈ٙ

ɓࡈხ࠽੻ِբeէᘍٙкᓙjࡪኪ᙮̹ൄ׵ఙf  

˵ᛓʘɨdவ̩༑Ч˷੭Ϟ఻ʱܑᎰfШν؈ΫՑࡪኪٙ

๕᎘dҢึࡁ೯ତ̴Չྼ౧ͪəɓ၇һٙྼॆމෂ୕fՇɷε
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ϋ前dᘽֵࣸזԨӚϞίᑺੀ㛪ᑺબࡪኪdϾ݊ίඩՊٙ൑̹

ձᄿఙၾ౷ஷ̹͏ʔᓙ࿁༑e౤ਪၾنᚗfࡪኪί௰ٙڋจ່

ɪdԨʔ݊ɓ၇୭ᕎ͛ٙݺଣሞ᜗ӻdϾ݊ɓ၇ίɛ໊ʘʕ೯

Ͻ˙όfܠٙ͛

ኪd͉Ըఱሖ͛ίɛගfࡪ

ᎇഹତ˾ٝᗆ᜗ӻٙ೯࢝dࡪኪ஼နϓމ৷ܓਖ਼ุʷٙኪ

ʘݺኪၾ౷ஷ͛ࡪซଉʷٙΝࣛdɰԴܠfவɓᜊʷίપਗ߅

ගପ͛əݔ၇൷ᕎf຅˾ɛࠦ࿁͛ݺѢྤࣛd࠯ึˇܘ΋ซ

ՑࡪኪdϾֻֻᔷΣːଣኪe၍ଣኪא΢၇஺ϓόܸٙ͛ݺ

eːᜳᕒಷfی

್ϾԟԬॆ͍ଉՍٙਪᕚ{ᗫ׵ІҢ݊ምdᗫ׵ɛ

ၾɛʘගٙᗫڷdᗫࣛ׵ගٙೊᅇၾ͛նٙจ່{੽Ը

ேʔ݊ҦஔਪᕚdϾ֐୞݊ࡪኪਪᕚf͍ν௹ɻኪЗ PhD

�Doctor of Philosophy�dࡡจ݊  ̈ ฌ౽ᅆ©dՉʕٙ¨ࡪ

ኪ©у൥ᅄ࿁  ॆ ଣٙ৛Ӌeዹͭٙҭкܠ׌ၪʿ޼׌௴ࡡӺ 

ঐɢ f 

ݺԫઋd͍݊ҪவԬਪᕚࠠ新੭Ϋ͛ࠅɓ΁ࠠٙਂהࣣ͉

ତఙf

ίࣣʕdЪ٫ԨӚϞ੽פ൥฿ׂක֐dϾ݊੽͛ݺ຾᜕̈

೯jፋ੗ᗫڷʕٙႬ༆eऊ൬ٟึʕٙ૧ૐБމeᔖఙʕٙᛆ

ɢ༑ႧnnவԬ޶Ч౷ஷٙ˚੬ఙ౻dՉྼேᒯᔛഹଉᄴٙ

ኪԨʔࡪซഐ࿴fஷཀவԬՈ᜗ઋྤdᛘ٫ึ஼နจᗆՑjܠ

݊ჇჃٙኪਪdϾ݊ɓ၇ଣ༆͛ٙݺ˙όf
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͉ࣣ̤ɓ࠽੻ءจٙतᓃd݊Ъ٫࢝ͪ̈ٙ༨˖ʷٙଉێ

ซൖ௉fܠ

Ъ٫ᜫ୿ɿٙ¨ྫྷሁ©ၾ୊̔ဧٙ¨ᕿဲሞ©־Ϥ࿁༑d

ᜫᐥ֚¨ܸ˜ʘ˓©ၾၪत࣬౶վٙ¨ႧԊ༷Ꮥ©ପ͛խᏐd

ɰᜫऎᅃࣸဧᗫ׵¨ΣϥϾ͛©ٙπίܠϽၾʕ਷ෂ୕ᗫ͛׵

նၾІ್ٙ౽ᅆҖϓݔ၇ʝ๫fவ၇ܠซɪٙԨໄdԨڢᔊఊ

ٙ˖ʷܳટdϾһ྅݊ɓ၇ܠซٙʝ޴๫ڥf

ίࠦ࿁ɛᗳ΍ΝஈྤࣛdʔΝ˖ึֻֻ׼яତ̈ݔ၇˿ɛ

ᜓடٙ޴Ч׌fೌሞ݊ί̚Ҏᖳٙ۬Ԟdᒔ݊ί؇˙ٙʆ؍ၾ

υ৫dɛᗳ֐୞ίܠϽΝɓࡈਪᕚjҢࡁᏐ༈νО͛ݺk

ίவɓᓃɪd͉ࣣၾ஢εࡪኪ౷ʿᛘيϞהʔΝf̴ԨӚ

ϞҪࡪኪ຅Ъɓٝࢁᗆ᜗ӻdϾһ྅݊ɓ၇͛ݺᇖ୦f੽வࡈ

จ່ɪႭd͉ࣣྒྷה༊ٙdՉྼ݊ɓ၇຅˾Ⴇྤɨٙࡪኪྼ

ስfЪ٫ஷཀႩٝeБਗၾˀܠʘගٙృᐑᗫڷd༊ྡᜫᛘ٫

ࠠ新ଣ༆˚੬͛ݺʕٙ፯኿ၾѢྤfவ၇ᄳЪ˙όdԴࡪኪʔ

Ύ৾वί฿ׂᄴࠦdϾ஼နΫՑ͉͛ݺԒf

ί຅˾ٟึdҢࡁʔცࠅӊࡈɛேϓࡪމኪ࢕dШҢࡁʥ

್ცࡪࠅኪf

Ҧஔ̙˸౤৷ࣖଟdجೌۍΫഈจ່i

Փ̙ܓ˸ၪܵॣҏdجೌۍ༆Ӕ֘ዹi

੭Ըଣ༆f̀͊ۍ෬တࣛගd˸̙ࢹڦ

ܠːٙߗމ౤ԶٙdԨʔ݊ତϓഈࣩdϾ݊ɓ၇һהኪࡪ

Ͻ˙όf̴౤፴Ңࡁίкᓙʘ前΋ଣ༆dίઋၫʘ前΋౤ਪf
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ЪމɓΤڗಂίద᜗eਠุၾʮ΍˖ʷჯਹٙਞၾ٫ձᝈ

࿀٫dҢ൳Ը൳ڦ޴dɓ͍ٙॆึٟࡈ˖ʷଉܓdԨʔ̥᜗ତ

ί̴ኹϞεˇٝᗆdϾ᜗ତίɛ݊ࡁщʥ್ᗴจܠϽ͉͛ݺ

ԒfԟԬᗫ׵І͟eப΂eᗫڷၾϥɳٙ͑ܩնᕚdν؈஗ׁ

ൖdɓึٟࡈуԴΎᐿ࿲dɰึ஼န̰̘ၚग़ٙࠠඎf

һ૶፴ήࠦ࿁ࡁѢᗭdШ̴̙˸ᜫҢٙݺኪʔঐऊৰ͛ࡪ

வԬѢᗭf

ᗴவ͉ࣣঐ੄௑Мᛘ٫dίώຣၾ௽ᙬʘගdࠠ新ᐏ੻ɓ

၇ܠϽ͛ٙݺঐɢf຅Ңࡁί˚੬຾᜕ʕක֐౤ਪࣛdࡪኪՉ

ྼʊ຾೯͛f

fݺኪ੽͊ᕎක͛ࡪ

̴ɓٜίɛගf

周兆呈博士

新加坡聯合早報網前主編
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柏格森“綿延”理論：破解時間焦慮

ίҞື۱ٙତ˾ٟึʕd̈ ࣛගʔ੄͜©ʊϓމΌ͏ɹ᎘

ᐥf˓ዚ܈࿇ɪ༪ਗٙࣛࠇࡀe˚೻ڌʕ੗੗௦௦ٙ΂ਕ૶

ఊeٟʹழ΁㛪ʔᓙᅁ̈ٙܙ፬౤፴d࿴ϓəତ˾ɛ͛ॆٙݺ

ྼᄳ๫f຅Ңࡁ஗¨ࣖଟЇɪ©ٙᝈׂ႟ࣇdਗ਼͛նʲ௲ϓɓ

جfϾڗಿ್ࢺඎʷٙࣛග෯ࣛdʫːٙೊᅇၾ৖ঝɰίࡈࡈ

਷ࡪኪࣸݡ࢕ಌ౤̈ٙ¨ၧַ©ଣሞd೓νɓኒԄᖹdމҢࡁ

౤Զəࠠ新ଣ༆ࣛගeᇠ༆ೊᅇٙΌ新ൖԉf

ତ˾主ࣛݴගᝈਗ਼ࣛගൖ̙މʱ௲ٙيଣඎd͜ᙒ፶e˚

዇eࣛࠇኜഃʈՈආБၚᆽܓඎfҢࡁ୦࿕͜߆eʱeʃࣛ

Ըྌʱ͛ݺdਗ਼ࣛග޶Ъɓૢᇞַ׌ФٙՍܓൿdཀ̘eତ

ίe͊Ը஗૶౸ʲ௲fவ၇¨٤ගʷ©ٙࣛගႩٝdᜫҢࡁ௘

ɝ͑ʔ๊৾ٙ৛Ⴜ༷Ꮥdᐼᙂ੻ࣛගʔ੄͜d̀඲ʔᓙ加஺ʑ

ঐҁϓ΂ਕf

Ͼࣸݡಌ౤̈ٙ¨ၧַ©ࣛගᝈd࿏ֵᗵᔧəவ၇ෂ୕Ⴉ

ٝfί˼޶Ըdॆྼٙࣛග݊ʔ̙ʲ௲ٙ͛նݴd݊จᗆٙܵ

ᚃݴਗf̴ʔ྅ٜᇞԟᅵఊΣַФdһ྅݊ֆಪٙݴئdཀ

̘eତίe͊Ը޴ʝʹፄသீfҢي͜جೌࡁଣʈՈ಻ඎ¨ၧ

ַ©d̥ঐஷཀٜᙂձʫίช̘ٝ᜗᜕f

1.時間ೊᅇٙଉᄴ࡚ؓ

¸ 現代ɛٙɧɽ時間ମʷ

¨ຟ˪ʷ©ˌᙂjίᅰοࣛ˾dҢݺ͛ٙࡁ஗ʲ௲ϓೌᅰ
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ຟ˪fฆڦऊࢹeʈЪึᙄeஷාࣛගnnҢࡁίʔΝ΂ਕ

ගҞ஺ʲ౬dׁۍൖəจᗆ͉Ԓٙஹᚃ׌fఱ྅කึࣛᒔઉা

ഹ͊Ϋᔧٙඉ΁dவ၇͜¨٤ගܠၪ©௲൓຅ɨ᜗᜕ٙਂجd

ᜫҢࣛٙࡁගช֐୞ஈ׵ɓ၇˕ᕎॎຟًٙ࿒f

౬ٙ஬࿆dႩʹ̙މᔬႬjତ˾ɛ੬ਗ਼ࣛගൖ©׌˾ಁ̙¨

ಌܸ̈dࣸݡfШ׸ʹ加फɧʃࣛ౬ɓ˂;৿©݊合ଣٙ¨މ

͛ն᜗᜕݊ዹɓೌɚ˲ʔ̙৕ٙdӊɓࡈ຅ɨேೌج஗ಁ˾f

͜ඎʷٙࣛගᝈ̘ፅඎ͛նdྼყɪ݊ί൰Э͛նٙᄆ࠽f

¨͊Ըீ˕©௘ԥjމəྼତ͊Ըͦᅺ�νʺᔖ加ᑚe൯

Ⴍהሯඎd௘ɝऎᅃࣸဧݺ຅ɨٙ͛ޒʔ઎ᙼࡁ൯ԓ�dҢג

ٙ¨ᘔओ͛π©ً࿒fҢࡁᐼ݊ݺί࿁͊Ըٙಂܙʕdۍҙə

ॆ͍ٙ͛ն̥πί׵ϤࣛϤՍf

¸ Ϋᓥ¨ॱၘၧַ©ٙહᛙʘ༩

Ϋᓥ¨ॱၘၧ׵dॎ༆ࣛගೊᅇٙᗫᒟίމಌႩࣸݡ

ַ©f̈ ၧַ©ՈϞɧࠅࠠࡈत׌j

ʔ̙ʱ௲׌jఱ྅ؚሧɓ࠯ҁ዆ٙᆀϜdɓ͇ʕᓙఱึॎ

ᕸ዆᜗ߕชd͛ն᜗᜕ɰ݊νϤdʔᏐ஗ɛމʲ௲f

ሯ׌ᜊʷjΝᅵ݊ɓʱᙒdҞᆀٙࣛΈᐼ݊ᔷᐛу஻dϾ

೨߮ٙഃۍܙᜑ੻ೌˢဘڗfவႭࣛ׼ගʔ݊ѩʴݴ஻ٙيଣ

ඎdϾ݊̂တሯٙࢨମf

௴ி׌ආʷjࣛගʔ݊ᔊఊٙࠠልdϾ݊新ሯٙܵᚃಪ

ତfᜳชᖑ೯ٙᐛගe್ٙ߉཭ࢻdே݊¨ၧַ©௴ிٙ׌ 

᜗ତf
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2.ྼስܸیj͜¨ၧַ©ࠠ෧͛ݺ

¸ ੽¨時ᙒ時間©Ց¨᜗᜕時間©

ӊ˂ண֛ ݺᙒ፶ࣛග©d፯኿ɓධІʉఃᛇٙೌ¨ݬ2}1

ਗ�ν౳Ӊeᖭ೥eቡᛘ�dΌԒːҳɝՉʕdຫ͜΂Оࣛࠇ

ʈՈfίவࣛݬග㛪d׳ɨ࿁ࣖଟٙੂׂdਖ਼ءชա຅ɨٙ᜗

᜕dࠠ新ҬΫ࿁ʫίື۱ٙชٝf

¸ ࿁Ҥຟ˪ʷ

΂ਕʲ౬ᄃόjίҁϓɓධ΂ਕdᔷΣɨɓධʘ前d

ௐ଻˪ՍdίːʕᎰਮ¨ɪɓࡈචݬʊഐҼ©fவࡈᔊఊٙ

ᄃό̙˸ᏍпҢࡁҁϓจᗆٙᔷ౬dಯˇ΂ਕʲ౬੭Ըٙ௲ 

൓ชf

ાԫஹ஫جjӊૉွ前ڀ఻ʱᙒd͜ᑺ݂ԫٙ˙όΫᚥ

ɓ˂ٙ຾ዝdˢν¨ʦ˂Ң຾ዝə੽nnՑnnٙᔷᜊ©f

ஷཀவ၇˙όdਗ਼ຟ˪ʷٙ຾ዝЕ聯ৎԸdࠠ͛ܔնٙݴ዆ 

᜗ชf

¸ ਗ਼ͦᅺᔷʷމ຅ɨ᜗᜕

౭૝¨٤ගʷ©ٙͦᅺண֛˙όdਗ਼ඎʷٙ͊Ըͦᅺᔷʷ

຅ɨ᜗᜕fٙ׌ሯމ

ˢνਗ਼¨Ңࠅίɧࡈ˜ʫʺᔖ©ٙͦᅺᔷʷމ¨ϤՍٙʈ

ЪνОᜫҢһଉɝଣ༆வࡈჯਹ©iᄳЪࣛʔΎ٧ഐӊ˂̀඲

ҁϓεˇοdϾ݊ᗫءʦ˂݊щϞ新ٙ߉༻ڌॎf
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3.柏格森式時間管理ࠧอ

工具類型 現代時間管理 柏格森式時間管理

፬૶ఊܙ ܲᎴ΋ॴરҏٙዚ૛

΂ਕΐڌ

ܲ¨ːݴᆑɢ©ʱᗳdਜ

ʱ¨ಿቮ׌΂ਕ©ձ¨ऊ

ঃ׌΂ਕ©

˚೻ڌ ၚᆽՑ̒ʃࣛٙਜ෯

ྌʱ

̥ᅺءᗫᒟືᓃdڭवɽ

ඎݴ٤ͣਗࣛݬ

ూᆵ˚Ⴆ ঃࣛၾҁϓଟࠇ୕ া፽ሯ߉׌ॎdν¨ʦ˚

௰ᒻٙݺᐛග©

4.ഐႧ

ఱ݊ࣛࡁʔ݊ኹϞࣛගdҢࡁjҢ׵Ԉίݸಌٙࣨːࣸݡ

ගf຅Ңܤ׬ࡁ¨Ӛࣛග©ࣛd͉ሯɪ݊ӚϞ̈ݺଣซٙ͛ն

ً࿒fᇠ༆ࣛගೊᅇٙᗫᒟdʔ݊ίϞࠢٙࣛග㛪෦ආһεԫ

ઋdϾ݊ᜫӊɓࡈ຅ɨٙ᜗᜕̂ʱ࢝කf

ഐ合ׂ͍ࡔซᇖ୦dᝈ࿀խіٙІ್ݴਗdঐᜫҢࡁһٜ

ᝈή᜗ึ¨ၧַ©ٙʔ̙ʲ௲׌f຅Ңࡁኪึݺί຅ɨdชա

ӊɓࡈᐛගٙዹत׌dఱঐ੽͉࣬ɪʷ༆ࣛගೊᅇdࠠ新ҬΫ

͛ն͉ٙॆၾᔮޮfίவࡈҞື۱ٙࣛ˾dࣸݡಌٙ¨ၧַ©

ଣሞމҢ׼ܸࡁəɓૢΫᓥʫːeࠠܽ͛ݺจ່ٙ༸༩f


