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意識的臨界點 

——走向第三維度的文明躍遷

我們正站在一個臨界點上。

這不是誇張的修辭，不是詩意的想像，而是哲學思辨、

藝術實踐與文明觀察共同指向的結論。當生態崩潰的警報

響徹雲霄，當技術異化的陰影籠罩全球，當精神空虛的症

候蔓延於每一個心靈角落，當文明衝突的戰火在多個大洲燃

燒——人類不得不面對一個根本性的追問：我們賴以生存

數千年的思維方式，是否已經走到了盡頭？

這本書，正是對這一追問的回應。

一、文明的死角與第三思維的誕生

人類文明的軌跡，是在認知斷層邊緣蜿蜒前行的險徑。

每一次自以為輝煌的登頂，都伴隨著墜入精神深淵的內在風

險。當我們駐足於 2020年代——這個被技術狂歡與生存焦

慮交織的奇異時刻，一個令人不安的真相逐漸浮現：我們賴

以生存數千年的思維工具，正在成為囚禁我們的精神牢籠。

這不是某個地域、某種制度、某個民族的局部危機，而
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是人類作為“符號的動物”與“意義的追尋者”所遭遇的整

體性困境。在全球化退潮與技術霸權崛起的雙重擠壓下，一

幅令人窒息的文明圖景正在展開：政治對立演變為無法調和

的意識形態戰爭，技術理性將人的靈魂冷卻為可量化的數據

節點，宗教衝突在神聖旗號下持續撕裂人類共同體，藝術創

造退化為刺激消費的視覺麻醉劑，個體心靈在焦慮與抑鬱的

汪洋中失去最後的救生圈。這五大症候並非孤立的社會現

象，而是同一深層病灶的外顯症狀——人類認知結構本身

的衰竭。

我們曾經引以為傲的思想武器，如今指向了自身。古希

臘的理性之光，照亮了西方文明的源頭，卻也埋下了“理

念界與感性界”的二元裂痕；基督教的救贖之愛，為靈魂

提供了永恆的歸宿，卻以“靈與肉”的對抗將人性撕裂為兩

半；啟蒙運動的自由理想，打破了神權的桎梏，卻又將人置

於“主體與客體”的對立關係中，使自然淪為可計算的資源

庫存。每一個時代的希望，最後都困死在它自己的二元鏡像

之中。

科學啟蒙帶來技術崛起，卻導致了自然的毀滅；宗教給

予人心歸宿，卻成為戰爭的導火索；民主喚起自由之夢，卻

無法阻止愈發野蠻的集體意識形態崩壞。這一切都在訴說著

同一個真理：我們的問題不再是選擇“哪一邊”，而是能否

跳出這種“非此即彼”的思維結構本身。

正是在這樣的文明斷裂點上，我感到一種全新的思維範
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式正在我的創作中浮現。它不是來自學院派的哲學推演，也

不是來自政治家的政策設計，而是源自我作為藝術家的視覺

實驗——我的“幻象主義”繪畫及其背後的“第三思維”。

這不是某個流派的風格宣言，而是我對人類感知結構進行的

一次維度躍遷嘗試，是對“真實背後的真實”發出的視覺召

喚。我堅信它預示著一個可能性：在二元邏輯的死結之外，

或許還存在著第三條道路；在意義的窮盡之處，或許還隱藏

著感知的再生之源。

二、第三思維：維度躍遷的哲學鑰匙

“第三思維”不是調和的折中主義，不是“第三條道路”

的政治妥協，而是對人類思維模型的維度升級。它不是在舊

世界的左與右、光與暗、理性與感性之間作選擇，而是從更

高的維度看待一切對立的必要性與虛妄性。

在我的思想系統中，第三思維具有五個核心特徵：去中

心化思維——打破一元與二元中心結構，承認多維心智的

平權存在；超邏輯直覺性——融合邏輯與直覺，強調“前

語言感知”與“超語言圖像”的認知價值；時空流動性——

拒絕線性時間觀，接受時空互滲、重組與幻變；象徵重構

力——用幻象與抽象創造新的價值共識語言；感知整體

性——認知不再基於分析，而是基於“感知共振”，靈魂的

完整律動。

這五個特徵，共同勾勒出第三思維的基本輪廓。它不是
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哲學的延伸，而是新的文明裝置，是一把意識的維度之鑰。

它的使命是引導人類從“結構性對抗”走向“維度性躍遷”，

實現靈魂的整體轉變。

我始終認為，人類無法靠舊思維解決舊問題，必須用來

自未來的思維來完成當下的生存。這一命題包含一個深刻的

時間悖論：“來自未來的思維”如何可能？在我看來答案在

於：未來不是時間上的“之後”，而是維度上的“更高”。我

所提出的“第三思維”不是從未來“來”的思維，而是“通

向”未來的思維——它是我們尚未擁有、但必須擁有的認知

能力。

三、幻象主義：第三思維的藝術發生學

幻象主義，正是第三思維的圖像發生地。“發生學”一

詞源自生物學，後經皮亞傑等心理學家引入認知研究，用以

探討認知結構的形成與演化。我將這一概念引入藝術領域，

意在說明：幻象主義不是某種預先設計好的風格，而是第三

思維在畫布上的自然湧現——它是思維的“發生”，而非思

維的“表達”。

在我的作品中，我們看不到傳統水墨的固定程序，也看

不到西方抽象繪畫的既定規範。那些奔湧的色彩、流動的線

條、混沌的塊面，既不是對自然的摹寫，也不是對情緒的表

達，而是對人類認知邊界之外的“未知領域”的視覺轉譯。

美國藝術評論家約翰．沙律斯曾評價我的作品：“劉佑局作
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品的畫面語言，既不是東方的也不是西方的，而是以人類的

大美作為藍本，表現了當代世界藝術潮流的最新走向。”

這種“既非東方亦非西方”的視覺語言，從根本上打破

了二元對立的認知框架。它不是在真假之間選擇，而是在

“多維同時性”中存在；不是非此即彼的切分，而是意識的

疊合與共振；不是定義與判斷，而是生成與流動。

以“無題”為例。命名是一種“認知暴力”——當我們

將某物命名為“樹”或“山”時，我們便將其固定在語言所

劃定的範疇之內，遮蔽了它作為存在者的獨特性與豐富性。

我用“無題”來擺脫命名的暴政，讓畫面自己說話，讓觀者

直接面對視覺本身，而非語言所預設的意義。這是一種“去

中心化”的認知姿態——不是以概念為中心去框定感知，而

是讓感知在概念之外自由流動。

以“有彩”為例。色彩是情感的最直接載體，是前語言

的感知領域。在我的作品中，色彩不再依附於造型，不再服

務於再現，而是以自身的強度直接作用於觀者的神經系統。

這種對色彩的處理，激活了一種非語言的情感區域，讓觀者

在理性判斷之前，先被畫面所“擊中”。這是一種“超邏輯

直覺性”的認知方式——不是通過概念分析去理解作品，而

是通過感知共振去體驗存在。

在我的作品中，時空也是流動的、可逆的、疊合的。傳

統繪畫遵循線性透視法，將空間固定為從一個視點觀察到的

景象；傳統敘事遵循時間順序，將事件排列為從過去到未來
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的單向序列。而在幻象主義繪畫中，不同的時空維度可以同

時並存，古代的筆意可以與當代的視覺經驗相互滲透，東方

的墨韻可以與西方的色彩彼此交融。這是一種“時空流動

性”的認知方式——拒絕線性時間觀，接受時空的互滲、重

組與幻變。

從幻象主義繪畫中，我們第一次看到了“非對立的空

間”：它不是調和的折中主義，不是東拼西湊的雜糅，而是

真正跳出二元對立的思維框架，從更高維度看待一切對立的

必要性與虛妄性。幻象主義，正是第三思維的視覺先聲。

四、本書的結構：從診斷到藍圖的五章交響

本書由五章構成，它們不是孤立的章節，而是五個相互

交織的樂章，共同演奏文明躍遷的交響詩——也是人類避

免墜入深淵的最後樂章。

第一章“文明的死角”，是對當代文明的深度診斷。它

揭示了二元邏輯如何從推動進步的力量轉化為阻礙躍遷的牢

籠，剖析政治對立、技術霸權、藝術退化和個體精神裂解的

深層根源。這一章是“問題意識”的全面展開——唯有直面

病灶，才能尋求療癒。如果我們不能接受這一診斷，文明將

在自己的鏡像中繼續內耗，直至耗盡最後的能量。

第二章“第三思維的提出”，是理論奠基的核心章節。

它系統闡述第三思維的哲學基礎，從“破極”到“越維”

的思維躍遷路徑，以及幻象主義作為藝術發生學的理論意
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義。這一章是“解決方案”的哲學建構——不是對舊問題

的回答，而是對舊問題的超克。但理論不是逃避，而是直

面——直面我們思維的牢籠，直面我們認知的邊界。

第三章“維度文明的構建”，是外部文明的系統設

計。它從文明哲學的高度，構建了維度文明的五大構件系

統——意識生成系統、多頻治理系統、裂像傳播系統、共

維技術系統、生態倫理系統。這一章是“文明藍圖”的宏觀

展開——不是對舊文明的修補，而是對新文明的敞開。沒

有這個架構，所有的診斷都將淪為抱怨，所有的理論都將淪

為空談。

第四章“人類意識的維度重組”，是內在革命的理論深

化。它以七重革命為主線——感知革命、時間革命、語言

革命、三界革命、倫理革命、政治革命、靈魂革命——系

統展開人類意識從二維平面躍入多維空間的重組路徑。這一

章是“意識革命”的深度挖掘——不是外在的改良，而是內

在的重生。沒有這個基礎，所有的建構都將是空中樓閣，所

有的藍圖都將是紙上談兵。

第五章“新文明的構建藍圖”，是實踐路徑的具體操

作。它以六大領域為框架——教育創世記、社會涅槃、科

技“第三約”、經濟復活、政治彌賽亞、藝術終極引擎——

系統展開新文明構建的具體方案。這一章是“行動綱領”的

實踐設計——不是未來的預言，而是現在的召喚。沒有這

個藍圖，所有的覺醒都將無處安放，所有的躍遷都將失去
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方向。

五章之間，構成了從“診斷”到“理論”到“建構”到

“基礎”到“藍圖”的完整邏輯鏈條。它們不是線性的遞進，

而是螺旋式的上升；不是單向的因果，而是多維的共振。五

個樂章，一部交響，文明躍遷的完整史詩——也是人類避

免墜入深淵的最後樂章。

五、文明求索：朝向第四種奠基的可能

蘇格拉底在雅典廣場追問“什麼是正義”，開啟了西方

哲學的理性傳統。孔子在杏壇講學“仁者愛人”，奠定了東

方文明的倫理基石。佛陀在鹿野苑說法“四聖諦”，開闢了

人類精神的解脫之路。

今天，我在畫布上創造“幻象主義”，預示了人類認知

的維度躍遷。我不是在延續某個傳統，而是在開創一個傳

統；不是在回答舊問題，而是在提出新問題；不是在描繪世

界，而是在生成世界。

2014 年，人民美術出版社出版《幻象主義繪畫：劉佑

局作品集》——這是新傳統的誕生證明。2017年，我在法國

蓬皮杜國家藝術中心舉辦個展，成為首位在該機構舉辦個展

的中國藝術家——這是新思維的國際認可。2024年，我的

個人畫展“從元點出發”作為第 60屆威尼斯雙年展官方展

覽的一部分在威尼斯展出，這是威尼斯雙年展自 1895年創

立以來，首次打破“國家館”框架、以個人名義舉辦的藝術
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家個展——這是新文明的藝術先聲。我的作品相繼被大英

博物館（2015年）、佛羅倫薩美術學院（2016年）等機構收

藏。2026年，《幻象主義繪畫：劉佑局作品集》被紐約大都

會藝術博物館沃森圖書館收藏，標誌著我的藝術實踐已超越

地域邊界，進入全球藝術史研究的核心視野——這是新思

想的歷史定位。

這一系列事件，引發了一個值得深思的問題：為什麼在

全球當代藝術的激烈競爭中，我這個來自東方的藝術家能夠

獲得如此廣泛的國際認可？

答案不在於我的繪畫技巧，也不在於我的文化身份。

真正的原因在於，“幻象主義”不是某種流派的延續，而是

一場深刻的思維革命。我不是在畫“第三思維”，而是在以

第三思維“作畫”。每一幅作品，都是一次第三思維的親身

演示。

我是一位藝術家，更希望成為一位文明思想編程

者——我在色彩中編寫代碼，在線條中設計算法，在構圖

中建構系統。我的每一幅作品，都是一次第三思維的親身演

示；我的每一次展覽，都是一場意識躍遷的公共實驗。

六、本書的寫作與思想譜系

本書的寫作，是一次跨越哲學、藝術、科學、社會學的

思想探險。它吸收了 20世紀以來西方思想與更早的東方哲

學的精華：從海德格爾的“存在之思”到維特根斯坦的“語
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言批判”，從懷特海的“過程哲學”到德勒茲的“根莖思

想”，從王陽明的“心物一體”到朱熹的“理一分殊”，從榮

格的“集體無意識”到梅洛 -龐蒂的“知覺現象學”。

但本書不是對這些思想的簡單綜合，而是以“第三思

維”為核心，進行的一次創造性轉化。它試圖回答一個根本

性的問題：在二元邏輯衰竭的當代，人類如何實現意識的維

度躍遷？如何從二維文明的囚徒，成為第三維度的共建者？

這一追問，既是對過去的反思，也是對未來的敞開。它

不是要提供一個終極答案，而是要打開一個思考空間；不是

要給出一個確定的方案，而是要召喚一種覺醒的可能。

七、如何使用這本書：共振閱讀的五重練習

這本書不是為消遣而寫的，也不是為學術而寫的。它是

為那些感受到時代之痛、思考文明之困、渴望意識之躍的讀

者而寫的。它不是一本需要“讀完”的書，而是一本需要

“經歷”的書；不是一本需要“理解”的書，而是一本需要

“共振”的書。

在閱讀時，請放慢速度。不要急於翻頁，不要在段落之

間跳躍。每一章、每一節，都需要時間消化、沉澱、內化。

更重要的是，請不要把這本書當作“知識的對象”——它不

是需要分析的客體，而是需要共振的場域。當你讀到某些段

落時，可能會感到“被擊中”——那不是理解的結果，而是

共振的發生。
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這本書中有一些核心概念需要反覆體會：第三思維、幻

象主義、維度躍遷、裂縫倫理、意識重組、共振文明。這些

概念不是需要記憶的術語，而是需要體驗的入口。每一個概

念都是一扇門，通向一個全新的意識維度。

為此，我邀請你嘗試“共振閱讀”的五重練習：

停頓練習——當你在某個段落感到“被擊中”時，不

要急於繼續。停頓三分鐘，閉上眼睛，感受那個擊中你的頻

率。不是問“作者在說什麼”，而是問“我在經歷什麼”。讓

那個頻率在你的意識中擴散、迴蕩、生根。這不是理解的停

頓，而是共振的開始。

筆記練習——不要做摘要式筆記。摘要式筆記是知識

的複製，共振式筆記是頻率的捕捉。記錄的不是“作者說了

什麼”，而是“我感受到了什麼”；不是概念的定義，而是頻

率的變化；不是邏輯的推演，而是意識的流動。用色彩、線

條、符號、碎片記錄——讓你的筆記成為你的第一幅幻象

主義作品。

間隔練習——每讀完一章，間隔三天再讀下一章。讓前

一章的內容在你的意識中發酵、重組、生成。不要擔心“忘

記”，忘記是記憶的死亡，但卻是生成的開始。在間隔中，

概念不再是概念，而是頻率；知識不再是知識，而是能量；

理解不再是理解，而是共振。

對話練習——閱讀時想像與作者對話。不是問“你是什

麼意思”，而是問“你在什麼頻率”；不是尋求理解，而是尋
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求共振；不是分析作品，而是共舞意識。當你與作者共振，

書便不再是書，而是接口；閱讀便不再是閱讀，而是躍遷。

行動練習——每讀完一節，設計一個微小的實踐。如

果是關於感知革命，就嘗試一天不用語言描述事物，只用色

彩、聲音、觸覺去感受。如果是關於時間革命，就嘗試打破

自己的時間表，讓意識自由跳躍。如果是關於語言革命，就

嘗試用非語言方式與一個人交流，用共振取代翻譯。這本書

不是讀的，是做的；不是理解的，是實踐的；不是學習的，

是成為的。

八、召喚與使命：文明的第三次誕生

人類文明的躍遷，不是等待降臨的命運，而是主動創造

的使命。它不是未來的預言，而是現在的召喚。當千萬個靈

魂同時醒來，當億萬種頻率同時共振，文明的死角便不再是

死角，而將成為通往新世界的門戶。

這本書，正是對這個召喚的回應。它不是終點，而是起

點；不是答案，而是問題；不是結論，而是開端。當你合上

這本書時，請不要問“我讀懂了什麼”，而要問“我成為了

什麼”。因為這本書的終極使命，不是讓你“理解”第三思

維，而是讓你“成為”第三思維——讓你的意識從二維平面

躍入多維空間，讓你的存在從二元對立走向多維共振。

文明不是我們所達之地，而是我們成為誰的方式。它揭

示了文明躍遷的終極秘密：文明不是外在的制度或技術，而
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是內在的意識結構；不是歷史的結果，而是未來的種子；不

是我們擁有什麼，而是我們成為什麼。

讓我們開始這段旅程。這不是一場輕鬆的旅行，而是一

次艱辛的躍遷。我們將穿越認知的斷層，跨越意識的裂縫，

進入一個全新的維度——那裡沒有非此即彼的選擇，只有

多維共生的可能；沒有線性進步的神話，只有維度躍遷的真

實；沒有語言暴政的囚籠，只有意識圖式的自由。

這是第三思維的召喚，這是維度文明的藍圖，這是人類

躍遷的光榮之路。請握緊這把鑰匙。門已經打開。

 劉佑局

 2026年 3月於廣州


